Kom igang med God Tids e-tidning

»Vad du behover

v Dator, platta eller telefon
%} Interne?canslutning GOD TID
M E-postadress som ar inford i foreningens medlemsregister
M Eller medlemsnummer om inte e-posten ar i foreningens register
(fran adresslappen pa tryckta tidningen)

Borja har med platta eller telefon: Ladda ner appen fran appbutiken
Om du har en dator kan du hoppa till nasta kapitel, men har du platta eller telefon sa fortsatt lasa
har nedanfor. Det exakta utseendet varierar beroende pa din apparats marke och modell, men att
fa appen till din apparat gar i stora drag till sa har:

1. Gatilldin egen apparats appbutik som heter Google Play eller App Store, en av -cz\'
dessa finns pa alla smarttelefoner och plattor. App Store
2. Gorensokningiappbutiken, ofta kanner du igen sékfunktionen
eller stallet dar sokord kan skrivas in (s6kfaltet) pa en figur ’ Google Play
forestallande ett forstoringsglas.
Q

Skriv tex. orden god tid i sokfaltet.

Q god tid (x)

En lista med appar visas som resultat av sokningen,
troligtvis ar God Tids app bland de forsta, du kanner
igen den pa figuren med texten GOD TID i blatt mot vit God Tid

GODTID

bakgrund. Svenska pensionarsforb ... Kop i appen
3. Installera appen genom att peka pa knappen som 100 U
' ) ) ) ) ] Nedladdningar PEGI 3 ®
synsianslutning till appen i butiken. Medan appen
installeras visas oftast en cirkel som fylls i takt N

med att processen fortskrider.
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Nar appen ar installerad dyker den upp pé din Svenska pensionarsférbundets medlemstidning

hemskarm (samma figur som i butiken oftast langst till ~ heter God Tid.
hoger bland alla andra appar) och texten som visas i
butiken &r inte langre installera utan Oppna.

ik
GODTID
& Installerad ppna

Borja har med dator: Oppna webbldsaren och besok webbsidan

Pa en dator laser du e-tidningen i appen som heter webblasaren. Det finns olika alternativ men de
vanligaste ar Microsoft Edge , Google Chrome eller Apples Safari. | webbladsaren skriver du in
adressen godtid.spfpension.fi for att komma till e-tidningen. S
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godtid.spfpension.fi

|:> Forsta gangen du 6ppnar appen eller webbsidan
Forsta gangen du 6ppnar appen maste du bl.a. svara pa fragor om aviseringar och kakor samt fa
korta instruktioner for hur du laser tidningen. Du maste ocksa skapa ett konto och logga in med det.
Allt det beskrivs i det har kapitlet.

‘ Frdga om du tilldter aviseringar
Forsta gangen du 6ppnar appen far du en fraga om du tillater

aviseringar (aven kallade notiser och notifikationer). Valjer du &
att tillata notiserna far du bl.a. ett meddelande av appen nar Vill du ge Pensionarsforbundets
. L 3 K tidning behdrighet att skicka
det kommit ett nytt nummer av tidningen och ett litet ljud aviseringar?
spelas upp i samband med det. —
Tillat inte

Det ar God Tids chefredaktor som kan skriva och skicka en

avisering till alla som har appen och som valt att tillata

aviseringar fran den. Nagon reklam eller annan information an om tidningslasandet skickar han
inte som aviseringar.

Om du ar osdker vad du vill svara kan du valja vilket alternativ som helst, du kan nar som helst
andra dina notisinstallningar via din egen apparats

installningar. U
Integritetsinstallningar

o . . . . . Tjansten anvander och kan lagra information
A Fraga om |ntegr|tet5|nsta”n|ngar pa din enhet. Viss information ar nédvandig for
. o . ° vy o att tjansten ska fungera. For att vi ska kunna
Nar du svarat pa den forsta fragan dyker foljande fraga upp s din Upplevels Sri Bt e Kan duvala att
2 = 3 H 118 |ata oss hantera information for andra syften
pa skarmen. Nu fragas det om du vill tillata alla eller endast corn Bmslave rardator Dk Ardia il s
nodvandiga sa kallade kakor. Det &r fragan om kakor trots stdliingar nir sl
att ordet inte namns i texten (cookie eller evaste).
Vanligtvis ar det bra att tilldta endast nédvandiga kakor, sa Tillt endast nddvandiga

det rekommenderas dven har. Informationen som da
lagras ar narmast den om din inloggning, sa att du inte
varje gang behdver fylla i l6senordet. Du kan ocksa vélja
“fler val”, men det finns bara dessa tva alternativ daven dar. Nodvandiga kravs alltid. Mera
information om kakorna finns i slutet av de har
instruktionerna.

Eler val

Valkommen till Pensionarsférbundets tidning!

Med den har appen kan du lasa din tidning var som helst

och nar som helst. Men forst vill vi visa dig hur appen

@ Instruktioner fér anvdandningen

fungerar.
Forsta gangen far du dnnu innan du kommer fram till
e-tidningen en kort introduktion pa skdarmen, du KoMaANG
paborjar det med knappen dar det star ”"KOM |
GANG”.

Det visas da instruktioner for hur du laser e-tidningen,

du kan stega genom instruktionerna med pilen - 3
hogerut, och med knappen med texten "KLAR” kan du

nar som helst stdnga instruktionerna.

KLAR

Nar du stangt instruktionerna kommer du fram till
sjalva e-tidningarna och nasta steg som ar att skapa ett konto och logga in.



|:> Skapa ett konto och logga in for att fa tillgang till tidningen

For att ldsa e-tidningen behover du vara medlem i en pensionarsférening som hor till Svenska
pensionarsforbundet. For att visa att du ar det behovs ett sa kallat konto. Kontot skapar du sjalv
genom att fylla i din e-postadress och hitta pa ett I6senord for e-tidningsappen eller -webbsidan.

Logga in for att paborja skapa konto

For att skapa ett konto kan du peka eller klicka pa logga in eller
pa det senaste numret av tidningen. Har du tidigare skapat ett

konto kan du logga in (eller hitta pa ett nytt I6senord med
”Glomt dit I6senord?”). Men har du inte skapat ett konto
tidigare kommer du vidare med lanken skapa konto.

Integritetsinstallningar igen om du borjade i appen
Det som sker da ar att en ny ruta 6ppnas for att skapa
kontot. Om du anvande appen kommer tyvarr igen
integritetsinstallningar, pa grund av att den tidigare

fragan gallde appen och den hér fragan géller

webbsidan som 6ppnades for att skapa kontot. Kvittera
denna ruta med att igen tillata endast nédvandiga.

Hitta pa ett [6senord
| rutan med falt for e-post och l6senord ska du fylla i din

LOGGA IN MED DITT DIGITALA KONTO
E-postadress

Lésenord

Glomt ditt l6senord?

Har du inget konto? Skapa konts

SKAPA DITT DIGITALA KONTO

k ir v

e-postadress och ett I6senord som du sjalv hittar pa (minst 6 tecken och anvdnd inte samma
|6senord som du anvénder till ndgot annat konto). Da skapas ett konto av dessa och en forfragan gar
i bakgrunden till pensionarsféreningens medlemsregister om e-postadressen finns inférd dar.

I:>Observera att du ska anvanda samma e-postadress som du uppgett till pensionarsféreningen!

v

Aktivera kontot fran e-posten som skickats

Nar du fyllt i e-post och ett I6senord véljer du annu den bla
knappen ”Skapa konto”. D3 skickas en e-post till dig for att
aktivera kontot och det har sags med gron text i rutan:

SKAPA DITT DIGITALA KONTO

spl.robert@gmail.com

Har du redan ett konto? Logga ir

Ga alltsa till din
egen e-post for att aktiver kontot. Du kan 6ppna e-posten
fran samma apparat eller vilken apparat som helst dar du
kommer at e-posten, det spelar ingen roll. Men i e-posten
som skickats till dig finns en knapp med texten ”Bekrafta
konto”.

Valkommen till God Tid

Hej och valkommen till God Tid! Vi har
skapat ett konto till dig med e-
postadressen spf.robert@gmail.com.

Klicka pa "Bekrafta konto" for att verifiera
e-postadressen och darmed aktivera ditt
digitala konto for God Tid.

Bekrafta konto

Kan du inte se knappen? Klicka pa denna
lank: https://godtid.spfpension.fi/user/con
firm-account/25388ch3a3041b44bac4c23
44650920d6973008d76098bafb6c5dcd32
75ff9327ps=1

Observera att lanken i det har mailet bara
ar giltig till 2024-03-12 11:08.

Om giltighetstiden for din ldnk har passerat

Nar kontot pa det har sattet ar bekraftat eller aktiverat, visas en ruta med information om att det ar

klart och du kan logga in.



Logga in med kontot

Nar du val skapat ett konto maste du ta dig tillbaka till appen eller webbsidan med tidningarna. Sting
tex. allt och borja om fran borjan med att 6ppna appen eller webbsidan. Nar du nu 6ppnar senaste
nummer eller vdljer att logga in, kan du skriva in e-postadressen och I6senordet du valt.

LOGGA IN MED DITT DIGITALA KONTO

E-postadress

Losenord
LOGGA IN

Glomt ditt 16senord?

Har du inget konto? Skapa konto

Da ska inloggningsrutan férsvinna och listan med tidningar visas eller vald tidning 6ppnas om du
redan pekat pa en tidning.

GODTID

God T|d

Svenska pensionarsforbundets medlemstudnmg heter God Tid. Du som &r
medlem i ndgon av pensionarsforbundet medlemsforeningar pa fastlandet
far tidningen som medlemsférman. De aldndska foreningarna har ett
avvikande arrangemang och medlemmar som inte far God Tid, men vill ha
den ombeds kontakta den egna foreningen. Tidningen utkommer med atta
nummer per ar.

Las senaste utgavan!

-
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GODTID

Aldre utgavor
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Start Arkiv Mitt innehall Instéliningar

Har du flera apparater (dator, platta eller telefon) kan du logga in med samma e-postadress och
|6senord pa alla apparater.



dh

Vanligt fel: att bli tillfragad om medlemsnummer

Anvander du en annan e-postadress an den som pensionarsféreningen har fort in i medlemsregistret
for dig, eller har inte féreningen fort in din e-postadress i medlemsregistret, kommer du istéllet bli
tillfragad om ditt medlemsnummer som du hittar pa senaste God Tids adresslapp.

Du kan da fylla i detta nummer i faltet for att ldgga till prenumeration och vélja att registrera den. D3
borde du fa tillgang till tidningen.

Prenumerationsu ppgifter Du ha

Liigg till prenumeration

=

Du kan dven kontakta pensionarsféreningen eller Svenska pensionarsforbundet for att fa din e-
postadress inférd i medlemsregistret eller for att fa din medlemsnummer om du inte hittar den pa
tidningens adresslapp. Du kan behova logga ut och in igen for att fa tillgang till tidningen efter det.

Personuppgiftshantering i e-tidningen

Appen ar gratis att ladda ner och gratis att anvanda for medlemmar. | appbutiken star det "kop i
appen” eftersom man for att fa tillgang till e-tidningen behdver vara medlem i en
pensionarsforening och darmed behdver ha betalt medlemsavgift till foreningen.

Personuppgifter som sparas av appen ar framst e-postadressen och eventuellt medlemsnummern
(om du fyllt i den). Aven insamling av anvandningsstatistik kan innehalla information som vilken
typs apparat du anvander, din ip-adress, vilken webbladsare du anvander och i vilket land du
befinner dig. Svenska pensionarsforbundet hanterar inte alls kakorna eller personuppgifter i
samband med e-tidningen eller apparna, utan de hanteras direkt av Prenly och om deras hantering
kan ldsas i appen via instéllningarna eller pa sidan https://www.prenly.com/legal/privacy-policy.
Ingen information anvands for marknadsforing. Du kan nar som helst andra dina val i
integritetsinstallningarna i appen eller Cookieinstallningarna langst ner pa forsta sidan i webben.

For att bekrafta medlemskapet i en pensionarsférening kan Prenly kontrollera att e-postadressen
och den eventuella medlemsnummern du fyller i finns registrerad i medlemsregistret (Desky). Inga
andra uppgifter delas fran registret.

Annat material

Vara kompendier som riktar sig till dig som vill lara dig grunderna i att anvanda dator, pekplatta
eller smarttelefon finns pa adressen: spfpension.fi/abc



https://www.prenly.com/legal/privacy-policy
åra%20kompendier%20som%20riktar%20sig%20till%20dig%20som%20vill%20lära%20dig%20använda%20dator,%20pekplatta%20eller%20smarttelefon.

