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INLEDNING

Mansklig vardighet &r okrankbar. Alder och hjalpbehov far inte vara grund for inskréankningar i de
omistliga manskliga rattigheter och den medborgerliga frihet som &r erkand internationell norm och
som ingar i demokratiska forfattningar. Alla, oavsett kon, alder eller hjalpbehov har ratt att atnjuta
dessa rattigheter och frineter och alla har ratt att forsvara sina méanskliga och medborgerliga
rattigheter.

Den Europeiska unionen erkanner och respekterar aldre manniskors ratt att leva ett vardigt och
oberoende liv och att kunna delta i det sociala och kulturella livet, trots att &ldre oftare kan bl
beroende av andra for sin omvardnad.? Alla begransningar av dessa rattigheter maste, om de
orsakas av alder och beroende, baseras pa tydliga juridiska grunder och transparenta juridiska
processer. De ska vara proportionerliga och mdjliga att ompréva och ska framfor allt ta hansyn till den
berérdes basta. Asidosattande av och férakt infor dessa rattigheter ska betraktas som oacceptabelt.
Medlemsstaterna bor utveckla handlingssatt som framjar dessa rattigheter i hemmet och i
vardinstitutioner samt stodja individer i att havda dem.

Genom att foresla en europeisk deklaration "om réattigheter och skyldigheter for aldre som ar i behov
av vard och omsorg” inom ramverket for DAPHNE lll-programmet mot évergrepp mot aldre, vill
partnerna i EUSTACEA initiera en diskussion inom EU-medlemslanderna om hur man bast erkanner
och bekraftar de mest sarbara aldre manniskornas rattigheter. Deras mal ar att ge de aldre en rost
och att sakerstalla att de hors av hela samhallet.

AGE betonar att 6kande alder inte innebar att personens rattigheter, skyldigheter och ansvar minskar,
men en person kan befinna sig i ett permanent eller temporart tillstdnd av oférmaga och inte kunna
tillvarata sina egna rattigheter.

Deklarationen havdar att den stora majoriteten av svaga och sarbara aldre manniskor ar kvinnor: Tva
av tre personer dver 80 ar i Europa ar kvinnor. Fler an en tredjedel av dem lider av Alzheimers
sjukdom eller demens, vilket gor dem &nnu mer utsatta for dvergrepp.

Vard och omsorg, inklusive forebyggande och tidig behandling, bor inte ses som en kostnad utan
som en investering som gynnar alla aldersgrupper. EU:s halso-, vard- och omsorgstjanster borde
baseras pa solidaritet mellan generationer och reflektera kraven i Lissabonavtalet som sager att EU
"ska bekampa socialt utanférskap och diskriminering samt framja social rattvisa och skydd, lika for
kvinnor och man, solidaritet mellan generationer och skydd av barnets rattigheter”.

Tillfallen av beroendeforhdllanden och sarbarhet ar komplexa: de &aldre sjalva, deras familjer och
anstallda och frivilliga vardgivare ska respektera de faststallda rattigheterna. Deklarationen syftar till
att gora det mojligt for alla att underlatta de aldres tillgang till deras fundamentala rattigheter.

Malet for deklarationen ar att fullfélja och stodja de deklarationer och andra atgarder som redan har
implementerats i vissa lander i EU, inte att ersatta dem. Deklarationen stravar ocksa efter att skapa
medvetenhet hos en bredare allméanhet, att poangtera de rattigheter som ett allt storre antal personer

? Charter of fundamental rights of EU, art. 25



som mottar vard- och omsorg har samt att skapa béattre rutiner i medlemsstaterna och utanfér EU.
Dessa rattigheter respekteras inte fullt ut idag men var ambition &r att se till att sa sker.

Pa detta satt stravar deklarationen efter att bli ett referensdokument som anger de fundamentala
principer och rattigheter som kravs for valbefinnandet hos dem som ar beroende av andra for stod
och vard pa grund av alder, sjukdom eller handikapp.

En medféljande guide kompletterar och fortydligar deklarationen. Den utgdr en integrerad del av
deklarationen och illustrerar den med talrika exempel och initiativ som angetts av de organisationer
som deltagit i dess uppkomst. Denna guide bor hjalpa alla aktérer att kanna sig delaktiga i de
principer som faststallts i deklarationen och att anpassa den till sina nationella eller lokala
forhallanden.



ARTIKEL 1

RATT TILL VARDIGHET, FYSISKT OCH PSYKISKT VALBEFINN ANDE, FRIHET OCH
TRYGGHET

NAR DU BLIR ALDRE OCH KAN BLI BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD, HAR DU FORTFARANDE SAMMA RATT TILL RESPE KT FOR DIN
MANSKLIGA VARDIGHET, DITT FYSISKA OCH PSYKISKA VALBEFINNANDE SAMT
FRIHET OCH TRYGGHET.

SPECIELLT HAR DU RATT TILL:

1.1 respekt for din manskliga vardighet och din valfard, oavsett alder, ras, hudfarg, nationellt eller
socialt ursprung, ekonomiska tillgangar, tro, sexuell orientering eller identitet samt graden av vard
och hjalp du behdver.

1.2 respekt for och skydd av din fysiska, sexuella, psykologiska, emotionella, ekonomiska och
materiella valfard.

FYSISKT VALBEFINNANDE

1.2.1 respekt for och skydd av ditt fysiska valbefinnande och skydd mot alla former av fysiska
Overgrepp, bland annat: misshandel och forsummelse, undernéring och uttorkning,
utmattning, éverhettning eller nedkylning samt alla fysiska sjukdomar som kan férhindras.

1.2.2 skydd mot alla former av sexuella dvergrepp och misshandel.
PSYKISKT OCH EMOTIONELLT VALBEFINNANDE

1.2.3 respekt for och skydd av ditt psykologiska och emotionella valbefinnande och skydd mot
alla former av psykiska eller emotionella 6évergrepp eller misshandel.

1.2.4 att forvanta dig att andra inte med vilje far dig att ma daligt, bli upprord eller kanna dig
nere eller deprimerad.

1.2.5 att vara skyddad mot alla forsok att skilja dig fran en annan person som du 6nskar vara
tillsammans med.

EKONOMISK OCH MATERIELL TRYGGHET
1.2.6 skydd mot alla former av ekonomiska och materiella 6vergrepp.

1.2.7 att forvanta dig att de som ser till dina ekonomiska och materiella tillgangar gor det i ditt
intresse, om du inte klarar av det sjalv.



1.2.8 att behalla dina personliga dgodelar tills du av egen vilja dnskar lamna bort dem eller till
din déd. Du har ratt till skydd mot att tvingas andra ditt testamente eller att avsta
ekonomiska eller materiella tillgangar som ratteligen ar dina.

SKYDD MOT VANVARD

1.2.9 skydd mot alla felbehandlingar med lakemedel eller andra medicinska
behandlingsmetoder, misshandel och férsummelse, bland annat: olamplig, onddig eller
overdriven medicinsk behandling eller lakemedelsbruk eller vagran att behandla.

FORSUMMELSE

1.2.10 skydd mot forsummelse och avsaknad av omsorg vid tillhandahallande av stod, vard eller
behandling.

1.3 skydd mot hot av alla slag. Du ska kunna kanna dig saker och trygg i din omgivning och med
manniskorna omkring dig.

1.4 tillgang till social trygghet och omsorg.



ARTIKEL 2.
RATT TILL SJALVBESTAMMANDE

NAR DU BLIR ALDRE OCH KAN BLI BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD, HAR DU FORTFARANDE SAMMA RATT ATT GORA D INA EGNA LIVSVAL
OCH RATT TILL RESPEKT FOR DIN FRIA VILJA. DENNA RAT T UTSTRACKER SIG TILL
EN LAMPLIG TREDJE PART * UTSEDD AV DIG.

Valfrihet

2.1 Du har rétt att leva ett liv som ar sa sjalvvalt och sjalvstandigt som din fysiska och psykiska
formaga medger och du har rétt att fa rad och stod for att kunna gora det.

2.2 Du har ratt att forvanta dig att dina asikter, dnskningar och val respekteras av din omgivning
aven om du inte kan kommunicera valtaligt. Du har rétt att bli konsulterad och delta i alla
beslutsprocesser som paverkar dig. Du har réatt att valja ett stalle att bo pa som ar anpassat till
dina behov, antingen i ditt eget hem eller i formella vard- och omsorgsboenden.

2.3 Du har rétt att behalla kontrollen 6ver din egendom och dina inkomster och att skota dina egna
ekonomiska och juridiska kontakter med myndigheter. Du bor fa den hjalp som du behover for
att gora detta.

Stod for beslutsfattande
2.4 Du har ratt att utse en lamplig tredje part som kan fatta beslut och representera dig.

2.5 Du har rétt att be om ett andra lakarutlatande om din halsosituation innan en medicinsk
behandling paborijas.

2.6 Du har ratt att fa tillracklig tid till att fundera 6ver dina beslut noga, att fa tillgang till relevanta
dokument och att géra dina egna val efter att ha mottagit oberoende information, rad och
vagledning.

2.7 1den handelse att du inte kan fatta beslut sjalv eller uttrycka dig vid ett senare tillfalle, har du réatt
att i forvag lamna instruktioner avseende beslut i samband med din vard, som kan framforas av
lamplig tredje part. Dina 6nskemal ska alltid respekteras aven nar de kommuniceras ickeverbalt
eller via en tredje part utsedd av dig.

Inskrankningar i ditt sjalvbestammande

2.8 Du far inte utsattas for ndgon form av fysiskt eller psykiskt tvang, savida det inte &r en tvungen
atgard med tanke pa risken for potentiell skada. | sddant fall ska det faststéllas att det ar for ditt
eget basta med en transparent och oberoende verifierbar process som kan upphéavas.
Bedomningen av nivan pa din psykiska formaga att fatta beslut ar varken absolut eller varaktig
och ska utvarderas regelbundet.

* Med tredje part menas en nirstaende (ndra anhérig) eller god man.



ARTIKEL 3.
RATT TILL PRIVATLIV

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD HAR DU FORTFARANDE RATTEN TILL RESPEKT FO R, OCH SKYDD AV,
DITT PRIVATLIV OCH DIN INTIMSFAR.

Ratt till privatliv

3.1 Du har ratt till respekt for ditt behov av privatliv. Du bor ha méjlighet till tid och utrymme péa egen
hand, eller tillsammans med en person du valjer, om du 6nskar det.

3.2 Ditt personliga utrymme ska behandlas med respekt oavsett var du bor och mangden vard och
hjalp som du behéver. Det ska vara malet for alla som ar engagerade i din hjalp, vard och
behandling att undvika alla begransningar av din privata sfar eller respekten for din ratt till intima
relationer.

3.3 Respekten for ditt privatliv aterspeglas aven i den omtanke som ges din kansla for anstandighet.
Du har ratt att behandlas med hansyn och takt av dina vardgivare.

Ratten till privat information och kommunikation

3.4 Du har ratt till privat korrespondens. Dina brev eller din e-post far inte tas emot, dppnas eller
lasas av ndgon annan utan ditt godkannande. Du har ratt att ringa och ta emot samtal utan
ahorare.

3.5 Din ratt till privatliv ska dven aterspeglas i konfidentiell hantering av dina data och dokument.
Dina persondata ar skyddade av lagen.

3.6 Du har ratt att forvanta dig att diskussioner om ditt halsotillstand, din vard och din behandling —
oavsett om de ager rum med dig eller inte — hanteras med héansyn och takt och med respekt for
ditt privatliv.



ARTIKEL 4.
RATT TILL SKRADDARSYDD VARD AV HOG KVALITET

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD HAR DU FORTFARANDE RATTEN TILL HALSOFRAMJ ANDE VARD, STOD
OCH BEHANDLING AV HOG KVALITET SOM AR SKRADDARSYDD EFTER DINA
PERSONLIGA BEHOV OCH ONSKEMAL.

Vardens kvalitet

4.1 Du har réatt att fa halso- och sjukvard samt omsorg av hog kvalitet, i ratt tid och till
overkomligt pris, som ar anpassade till dina individuella behov och 6nskemal utan nagon
form av diskriminering.

4.2 Du har réatt att vardas av manniskor med nodvandiga kunskaper och lampliga resurser for
att uppfylla dina behov av stdd, vard och behandling. Oavsett om du vardas av
professionella, familjemedlemmar eller andra betrodda personer, bor de ha mottagit - och
bor aven fortsattningsvis motta de tekniska och ekonomiska resurser samt den
specialutbildning och handledning som kravs for att ge dem det stéd de behover.

4.3 Du bor sotka avlastningsldsningar for att ge dem som ger dig den dagliga varden och
omsorgen nodvandiga avbrott, sa att de kan ha ett eget privatliv och darmed oka kvaliteten
pa den vard de ger dig.

4.4 Du har ratt att atnjuta atgarder som forhindrar férsamring av, eller medfor en forbattring av,
ditt halsotillstand och framjar ditt oberoende i stérsta mojliga omfattning.

4.5 Du har ratt att férvanta dig att alla individer, institutioner och yrkesgrupper som vardar,
stoder och behandlar dig ska kommunicera och samarbeta med varandra och nara
samordna de tjanster som de tillhandahaller for att sakerstalla att det sker i ditt basta
intresse.

4.6 Du har ratt att fa hjalp med dina dagliga behov i tid.

Skraddarsydd vard

4.7 Om och nér du skrivs in pa ett aldreboende ska villkor och kostnader for boendet anges i ett
explicit kontrakt. Informationen om dina rattigheter och dina skyldigheter ska vara tydlig och
transparent. Du har ratt att fa radgivning fore och vid tidpunkten for inskrivning.

4.8 Du har ratt att rora dig fritt inom anlaggningen. Du har ratt att f& stod och uppmuntran for din
rorelsefrinet.

4.9 Du har ratt att forvanta dig att hansyn tas till de aspekter av din bakgrund och tidigare livsstil
som ar viktiga for dig.



ARTIKEL 5.

RATT TILL PERSONLIG INFORMATION, RADGIVNING OCH INF ORMERAT
SAMTYCKE.

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD HAR DU FORTFARANDE RATT ATT SOKA OCH MOTT A PERSONLIG
INFORMATION OCH RADGIVNING OM ALLA DE ALTERNATIV SO M FINNS
TILLGANGLIGA FOR DIN VARD, DITT STOD OCH DIN BEHAND LING FOR ATT DU SKA
KUNNA FATTA VALINFORMERADE BESLUT.

Ratten att ta del av persondata och personlig infor  mation

5.1 Du har ratt till information om ditt halsotillstand och tillgangliga behandlings- och
vardalternativ. Denna ska omfatta information och rad avseende chanser for framgang eller
risk for misslyckande, nytta och risker med lakemedelsbehandling, undersékningar eller andra

medicinska atgarder for din fysiska eller psykiska héalsa och ditt dagliga liv, samt tillgangliga
alternativ.

5.2 Du och en tredje part utsedd av dig har aven i fortsattningen ratt att fa tillgang till dina

personliga medicinska data och att begara att fa se alla dokument som ar relevanta for din
halsa.

5.3 Din ratt att vagra ta del av information ska ocksa respekteras.

5.4 Du har rétt att f& information om alla méjliga fritidsaktiviteter, bostadsanpassningar och andra
vard- och omsorgsinsatser som du skulle kunna fa oavsett kostnader. Du ska kunna

bestamma vilka du har rad med och du ska fa all nédvandig information for att kunna fatta ett
valinformerat beslut.

Vélinformerat godkannande och radgivning

5.5 Ditt informerade samtycke, eller motsvarande fran lamplig tredje part som du utsett,
ska inhamtas betraffande beslut om all vard och behandling, liksom vid deltagande i
forskningsprojekt eller medicinska férsok.

5.6 Du har ratt till juridisk radgivning, representation och forsvar. Rattshjalp ska tillhandahallas om
du saknar ekonomiska resurser.

5.7 Att tilltalas 6ppet, taktfullt och i termer som du forstar ingar i din informationsratt och i din ratt
att ge informerat samtycke.

5.8 Du eller en person som du utser har ratt att i tid motta tydlig och fullstandig information
avseende alla tjanster som finns tillgangliga for dig. Informationen ska omfatta respektive
kostnader och alternativ for anpassning till dina behov.

5.9 Fore tecknande eller andring av avtal eller kontrakt for hemvard, aldreboende eller andra
tjanster har du ratt till fullstandig information och radgivning avseende innehallet och



mojligheterna till framtida &ndringar i avtalet, bland annat av tjanster och avgifter.
Informationen om dina rattigheter och dina skyldigheter ska vara tydlig och transparent.



ARTIKEL 6.
RATT TILL KOMMUNIKATION, DELAKTIGHET | SAMHALLSLIVE T OCH KULTURELLA
AKTIVITETER

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD HAR DU FORTFARANDE RATTEN ATT UMGAS MED A NDRA SAMT ATT
DELTA | SAMHALLSLIVET, LIVSLANGT LARANDE OCH KULTUR ELLA AKTIVITETER.

6.1 Du ska goras medveten om och ges mojlighet att frivilligt delta i samhallslivet i enlighet med dina
intressen och din formaga i andan av solidaritet mellan generationer. Du har ocksa ratt att fa
mojlighet att utfora betalt eller ideellt arbete och delta i livslangt larande.

6.2 Du har aven ratt till allt stod som behovs for att géra det mojligt for dig att kommunicera. Du har
ratt att fa dina kommunikationsbehov och -forvantningar tillgodosedda, oavsett hur de uttrycks.

6.3 Du har ratt rora dig fritt for att agna dig at dina intressen och aktiviteter. Om din rérelseformaga ar
forsamrad, har du ratt till assistans i detta avseende.

6.4 Du har ratt till lika tillgang till ny teknik samt till utbildning och stdd i anvandningen av denna.
6.5 Du har ratt att fortsatta att utdva alla dina medborgerliga rattigheter, inklusive ratten att delta i

politiska val och vid behov erhalla opartisk hjalp till detta. Din ratt till valfrinet ska respekteras och
tystnadsplikt avseende din rost ska galla for den person som hjalper dig.



ARTIKEL 7.

RATT TILL YTTRANDEFRIHET SAMT TANKE- OCH TROSFRIHET: TRO, KUL TUR OCH
RELIGION

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD HAR DU FORTFARANDE RATTEN ATT LEVA ENLIGT DINA
OVERTYGELSER, DIN TRO OCH DINA VARDERINGAR.

7.1 Du har ratt till respekt for dina varderingar och asikter, din livsfilosofi och/eller religitsa frinet
oavsett om dessa varderingar delas av de personer som hjalper dig.

7.2 Du har ratt att praktisera och folja din religion eller andliga 6vertygelse. Du har aven réatt att fa
andlig eller religios vard och ledning av representanter for din tro eller évertygelse om du
onskar. Du har réatt att vagra delta i religiosa aktiviteter och att avvisa kontakter fran
representanter for religioner, dvertygelser eller livsfilosofier.

7.3 Alla har, oberoende av kulturell bakgrund, religidsa varderingar eller tro, lika ratt till respekt
och dmsesidig tolerans.

7.4 Du har ratt att skapa en forening, ga med i en grupp och pa samma sétt ratt att vagra ga med.

7.5 Du har ratt att utveckla din politiska och sociala uppfattning och 6vertygelse samt att vidga
dina kunskaper i detta avseende.

7.6 Du har ratt att avboja alla oonskade ideologiska, politiska och religidsa patryckningar och du
har ratt att be att bli skyddad fran detta.



ARTIKEL 8.
RATT TILL PALLIATIV VARD OCH STOD, SAMT RESPEKT OCH VARDIGHET | LIVETS
SLUTSKEDE

DU HAR RATT ATT DO VARDIGT UNDER OMSTANDIGHETER SOM SAMMANFALLER
MED DINA ONSKEMAL OCH INOM DE BEGRANSNINGAR SOM ANG ES | DEN
NATIONELLA LAGSTIFTNINGEN | DET LAND DAR DU BOR.

8.1 Du har rétt till medmansklig hjalp och palliativ vard nar du nar livets slutskede tills déden intraffar.
Du har ratt till &tgarder som lindrar smartan och andra plagsamma symptom.

8.2 Du har ratt att forvanta dig att allt gors som &r majligt for att gora doendet véardigt och uthardligt.
De som behandlar och ledsagar dig vid detta tillfalle ska respektera dina dnskemal och uppfylla
dem nar det ar mojligt.

8.3 Du har réatt att forvanta dig att medicinsk personal och vardpersonal som ar engagerade i din vard
vid livets slutskede &ven ska ge stod till dig narstaende personer eller andra betrodda personer i
enlighet med dina 6nskemal. Din rétt att utesluta vissa personer ska ocksa respekteras.

8.4 Du har ratt att bestamma om och i vilken omfattning behandling, inklusive livsuppehallande
atgarder, ska initieras eller fortsattas. Dina tidigare givna instruktioner ska respekteras om du inte
langre beddms vara beslutsformadgen.

8.5 Ingen far vidta atgarder som syftar till att leda till din dod, utom om de ar godkanda av nationell
lagstiftning” i det land d&r du bor och du har givit s&dana uttryckliga instruktioner.

8.6 | den handelse att du inte sjalv kan uttrycka dig, maste dina tidigare lamnade instruktioner
avseende beslut om varden i livets slutskede uppfyllas inom granserna for den nationella
lagstiftningen i landet déar du bor.

8.7 Du har ratt till respekt och efterlevnad av din religiésa tro och dnskningar som du uttryckt under
din levnad om arrangemang for vard och skotsel av din kropp efter doden.

4 o0, s C . o .
Lagarna som reglerar atgarder vid livets slutskede varierar fran land till land.



ARTIKEL 9.
RATT TILL UPPRATTELSE

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD HAR DU FORTFARANDE RATTEN TILL UPPRATTELS E VID VALD,
OVERGREPP OCH FORSUMMELSE.

9.1 Du har ratt till stod eller att vagra ta emot stod nar du befinner dig i en situation med vald och
dvergrepp oavsett om du far vard pa boende eller hemma.

9.2 Du har ratt att forvanta dig att vardpersonalen ar utbildad i att se tecken péa vald och évergrepp
och agerar for att skydda dig fran fortsatt misshandel.

9.3 Du har ratt att bli informerad om kanalerna via vilka du kan rapportera vald och évergrepp. Du har
ratt att rapportera vald och overgrepp utan fruktan for negativa aterverkningar och att forvanta dig
att myndigheterna reagerar |[Ampligt nar du rapporterar. Denna rattighet galler aven din omgivning,
speciellt dem som ansvarar for din vard och hjalp.

9.4 Du har ratt att forvanta dig skydd mot den pastadda situationen av vald och 6vergrepp nar du
lamnar ett klagomal fram till dess att fallet ar fullstandigt utrett; detta ska inte krava ett byte av
boende om det &r mot dina 6nskemal.

9.5 Du har rétt till behandling for att kunna aterhamta dig helt fran det fysiska eller psykologiska
trauma som du kan ha drabbats av i samband med valdet eller 6vergreppen. Du maste ges tid att
aterhamta dig i din egen takt.



ARTIKEL 10

DINA SKYLDIGHETER — DITT ANSVAR

NAR DU BLIR ALDRE OCH KANSKE BLIR BEROENDE AV ANDRA FOR STOD OCH
OMVARDNAD, BOR DU:

10.1 respektera de rattigheter och behov som andra méanniskor som bor eller arbetar i din
omgivning har och respektera de allmanna intressena i den gemenskap du lever i; dina rattigheter
och friheter far endast begransas av nodvandigheten av att respektera motsvarande rattigheter
for andra medlemmar i gemenskapen.

10.2 respektera personalens och vardarnas réatt att behandlas med hovlighet och att arbeta i en
miljo fri fran trakasserier och Gvergrepp;

10.3 planera for din framtid och ta ansvar for féljderna av ditt handlande eller din brist pa
handlande, for dina vardare och slaktingar, i enlighet med landets lagstiftning. Detta innefattar:

10.3.1 att utse en lamplig tredje part som kan fatta beslut och representera dig.

10.3.2 attiforvag lamna instruktioner med uppgifter om val avseende héalsa och valfard
inklusive vard och behandling under din levnad och i livets slutskede, liksom anvisningar
for dina egendomar och ekonomiska affarer. Om du inte kan gora detta har dina
narmaste anhdriga eller en av dig utsedd person skyldighet att fatta beslut for din del och
darvid respektera dina 6nskemal i mojligaste man.

10.4 informera relevanta myndigheter och manniskorna omkring dig om vald, évergrepp, eller
forsummelse som du upplever eller bevittnar.



