






Förbundsmästerskap i boule ordnas varje 
år. En lokal värdförening och förbundet står 
gemensamt för planering och genomförande.

Ordna 
mästerskap

i boule
sid 30–32

Boulemästerskapet  
i Lemland på Åland 
2022 lockade 87 lag 
med 261 deltagare.
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42. Checklista för arrangörer

Förbundet bestämmer på förhand hur många lag per region som får delta i 
förbundsmästerskapet som ordnas i augusti varje år. 

Information bör sändas ut i god tid till de pensionärsföreningar som har 
deltagit i de regionala uttagningstävlingarna och som kvalificerat sig till för-
bundsmästerskapet. 

R Förbundets uppgifter i samarbete med arrangörsförening
•	 Sköta annonsering och information på förbundets webbplats, i 

God Tid och Förbundsnytt och till medierna med uppgift om 
plats och datum 

•	 Informationen bör innehålla uppgifter om datum, plats, tidpunkt 
för tävlingens start, tävlingsklasser, spelform, anmälningsavgift 
och sista anmälningsdag 

•	 Ta emot anmälningar
•	 Ombesörja vandringspriset och skaffa priser
•	 Tillhandahålla högtalaranläggning
•	 Tillhandahålla första hjälpen
•	 Publicera resultat
•	 Ordna eventuell middag med underhållning i samband med för-

bundsmästerskapet
•	 Ordna utbildning för tävlingsarrangörer

R Arrangörsföreningens uppgifter inför förbundsmästerskap
•	 Ansvara för spelplanen
•	 Fixa tillräckligt bra skyltning till spelplatsen 
•	 Skaffa resultatplåtar 
•	 Sköta resultatservicen, tävlingsledare, domare, tävlingsjury, 

poängräknare, samt data- och resultatredovisare, (se sidan 32) 
•	 Organisera servering 
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R Deltagande lagens uppgifter
•	 Sköta om inkvarteringen för föreningens lag samt resor till mäs-

terskapet, eventuellt i samarbete med sin egen region

R Regionala mästerskap i boule
•	 I samarbete med lokal förening arrangera regionala mästerskap, 

som samtidigt är ett uttagningstillfälle till förbundets mästerskap. 
Tävlingen bör ordnas i god tid före förbundets mästerskap, senast 
i juni månad.

R Pensionärsföreningarnas bouletävlingar 
•	 Pensionärsföreningarna kan arrangera tävlingar med en eller flera 

grannföreningar och använder sig då i tillämpliga delar av ovan-
stående checklista. 
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Pokaler ges till vinnarna.



R Tävlingsledning
Arrangerande förening utser en tävlingsledning som har ansvar för hur 
tävlingen genomförs.

R Tävlingsjury
Tävlingsledningen utser en tävlingsjury, gärna i samråd med domaren. 
Juryn ansvarar för att behandla fall som inte förutsetts i regler, stadgar och 
bestämmelser. Tävlingsjuryn ska bestå av ordförande och ytterligare minst 
två och högst fyra personer från minst två olika föreningar. Vid lika röste- 
tal har ordföranden utslagsröst. Domaren ingår inte i tävlingsjuryn, men 
har rätt att delta i juryns sammanträden som adjungerad. Tävlingsjuryns 
beslut kan inte överklagas.

R Domare
Vid varje tävling ska det finnas en domare som huvuddomare. Denna får 
inte delta i tävlingen.

R Priser
Som priser ges pokaler till vinnarlagen.

R Rapportering
Efter tävlingens slut ska resultaten och en tävlingsrapport med uppgifter 
om bland annat tävlingsledare, domare och antal deltagande lag rappor-
teras in. Detta görs i förbundets tidning God Tid och på förbundets och 
regionernas webbsidor.

R Dataprogram för resultatlistor
ViktoriaBoule är ett lättanvänt dataprogram för administration av boule- 
tävlingar enligt Monrad-systemet. Programmet kan laddas ner gratis från  
viktoriaboule.se. Programmet uppdateras regelbundet så man bör se till att 
man alltid använder den senaste versionen. Programmet kräver excel.
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Anlägga  
en egen 

boulebana
sid 34–35
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Förutsättningarna för att anlägga en 
boulebana styrs av vilket underlag banan ska 
anläggas på. På de kommande sidorna finns 
råd om hur man griper sig an gräs och grus.

Förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos invi-
ger den nyanlagda boulebanan vid Waterloo 
i Korsnäs. Doris Stenholm, viceordförande i 
Korsnäsnejdens Pensionärer håller i bandet.
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1.	 Schakta (gräv) ut gräsmattan uti-
från de mått ni kan få ut. Schakta 
(gräv) ut 30–40 centimeter. Spara 
en del av jorden, den fungerar bra 
som utfyllnad runt bansargen.

2.	 Se till att ytan är ganska jämn. Det 
är bra om underlaget inte är helt i 
våg +-0, detta för att regnvatten ska 
kunna rinna av.

3.	 Fyll på med cirka två decimeter 
stenkross 8–16. Det fungerar som 
dräneringslager.

4.	 Jämna ut underlaget. Platta till hela 
ytan med en markvibb, lämplig vikt 
är 120 eller 140 kilo. 

5.	 Lägg på en fiberduk. Vägverket 
har i regel en bra tunn fiberduk att 
köpa, annars går det lika bra med 
trädgårdsfiberduk, men då får man 
lägga den dubbelt. 

6.	 Fyll därefter på med 20–30 centi-
meter stenkross, storlek 0–4 milli-
meter. (0–8 kan vara ett alternativ.) 
Spara några skottkärror med sten-
mjöl för efterarbetet.

7.	 Jämna ut ytan och se till att banan 
är i relativ våg +-0.

8.	 Rama gärna in banområdet med 
byggtimmer, men se då till att en 

43. Anlägga bana  
på en gräsmatta

del av stenmjölet (cirka en decime-
ter) hamnar som stöd åt baninram-
ningen.

9.	 Vattna banan enkelt. Platta till 
stenmjölet med markvibben, kör 
två hela varv. Därefter vattna och 
vibba växelvis minst åtta gånger. 
Vibbandet får vattnet att tränga 
neråt i banan och det gör att sten-
mjölet binds ihop. Om du mär-
ker att stenmjölet sjunker undan på 
vissa ställen så  fyll på med det spa-
rade stenmjölet i skottkärran.

10.	Efter cirka sju gånger börjar banan 
sätta sig ordentligt. Vibba hellre ett 
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44. Anlägga bana  
på en grusyta

1.	 Skrapa (gräv) ut grusytan utifrån 
de mått ni kan få ut. Det är bra 
om banan inte är helt i våg +-0, för 
att regnvatten ska kunna rinna av.

2.	 Skrapa (gräv) ut mellan 15– 25 
centimeter. Man kan förmoda att 
det under gruset finns dränerings-
lager och eventuell fiberduk.

3.	 Se till att ytan är ganska jämn.
4.	 Fyll därefter på med 20–30 centi-

meter stenkross, storlek 0–4 mil-
limeter. (0–8 kan vara ett alterna-
tiv.) Jämna ut ytan och se till att 
banan är i relativ våg +-0.

5.	 Rama gärna in banområdet med 
byggtimmer.

6.	 Spara några skottkärror med sten-
mjöl för efterarbetet.

7.	 Vattna banan enkelt.
8.	 Följ därefter instruktionerna för 

anläggande på gräsmatta punkter-
na 9–14.

En grusyta kan ha väldigt olika under-
lag så man kan behöva gräva olika 
mycket innan man kommer ner till 
en bra grund. Så undersök underlaget 
först. Här beskrivs anläggande på en 
gammal dålig parkeringsplats.

Hedersordförande Ole 
Norrback kastar iväg ett klot 
under mästerskapet i Västan- 
fjärd, där man anlagt banor 
på en parkeringsplats. 

par omgångar för mycket än för 
lite.

11.	När du känner att banan har satt 
sig, fukta lite och rugga upp övers-
ta ytan lätt med en trädgårdsräfsa i 
metall.

12.	Låt banan vila en till två dagar.
13.	I början kommer banan att vara 

hård och rullig, men efter en veckas 
spel blir ytan fin.

14.	Om säsongen är extremt torr kan 
det vara bra att vattna banan.

lFler tips om olika underlag 
finns på svenskboule.se



 

Boule är bra och billig motion som ger 
ökad livskvalitet och är beroendeframkal-
lande. Man kan lära sig boule på tio minu-
ter men det tar många år att bli riktigt bra. 
I den här handboken benar vi ut reglerna 
för dem som tävlar och inspirerar nybörja-
re till att prova på.

spfpension.fi


