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Basta lasare

Du har nu Svenska pensionirsforbundets andra upplaga av handboken for
arrangemang och spelregler fér boule i din hand. Intresset for att spela bou-
le har vuxit enormt bland pensionirer!
En arbetsgrupp inom Svenska pensionirsforbun-
det har tagit sig an att uppdatera reglerna for boule-
spelienlighet med de nya internationella och riks-
svenska spelreglerna.
Dumévaraenheltny eller en fullfjidrad boule-
spelare men det 4r 4ndé bra att ha gemensamma

riktlinjer och regler for boule i férbundets regi.

Arbetsgruppen har bestatt av Anita Ismark, Erik
Backman, Magnus Blomgyist, Lennart Elffors, Timo
Hitonen, Christian Kvarnstrom, Carl-Gustav Molander,

Goran Westerlund och verksamhetsledare Berit Dahlin.

Spelets historia
Redan i det forntida Egypten kastade man sten mot fasta féremal. Ock-
sa i antikens Grekland hade man kastspel, som sedermera bérjade spelas i
Romarriket.

Fran romarna fordes kastspelet till provinserna och spelades frimst av
de romerska legionirerna i sodra Frankrike. Det moderna spelet med klot

kommer frin Frankrike. Boule ir det franska ordet for klot.

Vad ar boule?

Boule ir ett samlingsnamn for olika spel med klot. Det som 4r gemensamt
ar att klotet ska komma s& nira en mélkula som méjligt. Boule 4r ett riktigt
sillskapsspel som alla kan delta i. Det 4r ocksa ldtt att spela boule, det tar
ungefir tio minuter att ldra sig.

Spelreglerna ir enkla, men boule dr ocksé en precisionssport med en del
taktiska och tekniska finesser. Dem lir man sig efterhand. Ju mer man lir

sig desto intressantare blir spelet.
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Varfor spelaboule?
Vi behover alla frisk luft och motion!

Vi mar bra av gemenskap, att triffa
gamla och nya vinner. Boulebanan pa
en sandbadd ir jimn och ldtt att rora sig
pa. Aven om man ror sig med kipp kan
man kasta klot. Ar man rullstolsburen
eller anvinder rollator kan man ocksa
delta.

P4 vintern kan boule spelas i drotts-
hallar, som i Petalax i ett vixthus, eller

pa inomhusgolv med mjuka specialklot.

Vad gar spelet ut pa?

Boule gar ut pa att spelarna ska kasta sina klot si nira som mojligt intill
malkulan som kallas lillen. Spelarna far poing for de klot det egna laget har
placerat nirmare lillen 4n motstandarens bista klot. Det dr bara ett lag, eller
en spelare, som fir poang i varje omgang.

Om ditt klot ligger ndrmast och din motstandares klot ligger nist nir-
mast fir du en poing. Om tvé av dina klot ligger nirmare lillen 4n mot-
standarens fir du tva poing, och si vidare.

Spelreglerna i den hir handboken ar avsedda for Svenska pensionarsfor-
bundets bouletivlingar. De ir en finlandssvensk version av de internatio-
nella spelreglerna.

Arbetsgruppen onskar er alla gemytliga spelstunder tillsammans.

Anita Ismark
ordférande i arbetsgruppen
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- Boule ar ettspel som innehiller bade teknik = = =
och taktik som man lar sig efterhand. Och sa "
behover man forstas behirska spelets regler.



1. Tavlingsformer

Boule spelas som lagsport eller person mot person. Det finns tre alternativ.
Beroende pd alternativ avgor hur manga klot som spelas per person/lag.

Trippel, tre spelare mot tre. I trippelspel har varje spelare tvd klot.
@ & @

Dubbel, tva spelare mot tva. I dubbel har varje spelare tre klot.

T

000 =i-
000 =iil.

000 =i+

000 =ii-

Singel, en spelare mot en. I singel har varje spelare tre klot.
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Den utrustning man behéver for att spela boule dr metallklot
och en lille i tra. Kloten bor férvaras i en viaska av ndgot slag.
En boulespelare beh6ver ockséa en trasa att torka av kloten med
mellan varven och ett métinstrument.

2. Godkanda klot

Boule far spelas enligt foljande:

Kloten ska vara gjorda av metall.

De ska ha en diameter mellan 70,5 och 80,0 millimeter.

De ska viga mellan 650 och 800 gram.

De ska vara tydligt mirkta med lamplig firg eller ingraverade
initialer.

De far inte forindras eller modifieras fran tillverkande foretags
standard.

Det ir dock tillatet att gravera in spelares namn eller initialer liksom

olika logotyper.



3. Godkanda lillar

Malkulan lillen ska vara tillverkad av tri. Lillen ska ha en diameter av 30
millimeter, plus/minus en millimeter. Firgade lillar oavsett kulor ér tilldtna.

Lillar preparerade for att lyftas med magnet ar inte godkinda.

4. Spelbanor

Tavlingar spelas pd avgrinsade banor. Rekommenderade matt 4r att banor-
na ir minst fyra meter breda och 15 meter linga. Minimigrinserna ar tre
meter breda och 12 meter linga. Linjerna runt om banorna ska ses som
dédlinjer. Om banorna omges med staket eller f6rhojd sarg ska avstandet
fran dessa till dédlinjen vara minst 30-50 centimeter.

Det basta underlaget pa spelplanen ir stenkross 0—4 millimeter.

5. Spelstart: Ringen

Spelarna ska bege sig till den anvisade spelbanan och lotta om vilket lag som
ska borja spela i forsta omgéngen.

Det lag som vinner lottningen bestimmer var ringen ska ritas/placeras
och vem inom laget som ska kasta ut lillen och vem som kastar ut forsta klo-
tet. Det behover inte vara samma person.

Enritad ring fir inte vara mindre dn 35 centimeter eller st6rre an 50 centi-
meter i diameter. Dock ska den vara sa stor att varje spelares fotter fir plats i
den. I de fall flyttbar ring anvinds ska den vara styv och ha en inre diameter
pa 50 cm. Ringens placering ska markeras innan lillen kastas.

Ringen maste ritas eller placeras minst 50 cm frin dédlinje eller hinder.

Vid utkast ska spelaren std med bada f6tterna inom ringen, 6vertramp dr
forbjudet. Man far inte heller limna ringen och bada fotterna ska ha mark-
kontake till dess klotet eller lillen har landat. Ingen annan kroppsdel far hel-
ler vidréra marken utanfér ringen. (Undantag, se punkt 14 tredje stycket.)
Efter avslutad omgéng, innan nista paborjas, ska ritad ring suddas ut eller

flyttbar ring tas bort, och banan inom ringen aterstillas.
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Vid utkast ska &
bada fétterna
vara innanfor
ringen.

N 7 N 7
Ritad ring: 35-50 centimeter Flyttbar ring eller fast ring:
i diameter. 50 centimeter i diameter.

I ndsta omgang gors lilleutkast fran en ring ritad eller placerad kring den
punkt dir lillen befann sig i slutet av foregiende omging, utom i féljande fall:
* Ringen kommer att hamna mindre dn 50 centimeter frin ett hinder.

e Lillen kan inte kastas ut inom de faststillda avstinden.

I det forsta fallet ritar eller placerar spelaren ringen pé reglementsenligt
avstand fran hinder eller dodlinje.

I detandra fallet kan spelaren flytta ringen i foregiende omgangs spelrikt-
ning, dock inte lingre 4n vad som krivs for att kunna kasta ut en godkind
lille pa det maximala kastavstindet. Denna méjlighet erbjuds endast om lil-
len inte kan kastas i nagon riktning till det maximala kastavstindet.

Om bigge lagen ir verens om att spela med s kallad fast ring 4r det tilla-
tet. Nir fast ring anvinds ska ringen vara 50 centimeter i diameter och ritad
eller placerad vid bada kortsidorna av banorna.

Om flyttbar ring anvinds vid spel och den maste flyttas pa grund av att
avstandet till bouleplanens dnde 4r mindre 4n 10 meter sa far den endast
flyttas rakt baka, inte t sidorna.
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Dédlinje for bana

4 x 15 meter.

Nedslagsom-
rade for férsta
lileutkast och
spel med fast
ring, sex-tio
meter fran
ringen. Inget
minimum-
avstand krivs
fran dédlinjen.

Vid spel med
fast ring place-
ras ringar i pla-
nens bada kort-
sidor.

Ritad eller flyttbar
ring vid spelstart
50 cm fran dod-
linje.

|
O
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6. Lilleutkast pa
markerad bana

For att utkastet av lillen
ska vara godkint krivs
att avstindet mellan lil-
len och ringens fram-
kant inte understiger sex
meter och inte dverstiger
tio meter. Det krivs inget
minimiavstind.
Avstindet mellan lillen
och dédlinjen fir vara 0
centimeter.
Om lillen inte kastas
i 6verensstimmelse med
reglerna ovan ska mot-
standarlaget omedelbart
placeralillen pavalfrigod-
kind plats pa banan.
Motstandarlaget  har
ocksa ritt att flytta ringen
i overensstimmelse med
ovanstienderegleromdet
forsta lagets placering av
ringen inte medger attlil-
len kan placeras pa det
maximala avstindet.
Avenomdetforstalaget
misslyckas med sitt lille-
utkast behéller det ritten
att kasta forsta klotet.



7. For att kastad lille ska vara giltig

*  Om den kastade lillen stoppas av domare, en motstindare, en askida-
re, ett djur eller av ett foremal i rorelse ar lillen ogiltig och ska kastas om.

*  Om den kastade lillen stoppas av en lagmedlem fir motstandarlaget
placera ut lillen pé valfri godkind plats pa banan.

* Lillen ir inte godkiind om den kommer nirmare 4n 1,5 meter frin en
befintlig lille eller ring. Motstandarna ska da flytta den till godkind plats.

*  Om ett forsta klot har kastats utan att lillens position har godkints, har
motstandarlaget fortfarande ritt att ifragasitta lillens position utom i
det fall lillen placerats ut av motstandarlaget.

* Innan motstindarna fir ritt att placera ut lillen méste bada lagen vara
overens om att lilleutkastet 4r ogiltigt. Annars avgér domaren. Om ett
lag handlar annorlunda fir motstindarlaget placera ut lillen pa valfri
godkind plats pd banan.

*  Om motstindarlaget ocksa spelat sitt forsta klot anses lillens position

giltig och inga protester kan anf6ras diremot.

8. Borttagande av hinder pa planen

Det ir forbjudet att ta bort, flytta eller trampa ner eventuella hinder som
finns pa spelplanen. Dock far den spelare som star i tur att spela, eller dennes
medspelare, fylla igen en fordjupning fran ett tidigare spelat klot.

9. Utbyte auv lille eller klot

Spelarna far byta ut ett klot eller lille endast i de fall dir ett klot eller lillen
rikat ga sonder under pagiende spel. I sadana fall ska den st6rsta delen av
klotet eller lillen markera liget. Om det finns fler klot kvar att spela i paga-
ende omgéng ska storsta delen av det sondriga klotet bytas ut till ett klot
med sa snarlik diameter som majligt. Detta géller dven sondrig lille.

Vid nista spelomgéng ska det trasiga klotet/lillen bytas ut. Om det rér sig
om ett klot far spelaren byta hela klotsetet.
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Anita Ismark gor ett lilleutkast, Sven Backlund och Sture Haggblom
hejar pa. Det spelas mycket boule dven vintertid, i inomhushallar eller
som i Petalax dér man anlagt boulebanor i ett gammalt vaxthus.

10. Flyttad lille

Onm lillen oavsiktligt rubbas eller flyttas av domare, spelare, djur, blast eller
foremal i rorelse, ska den ldggas tillbaka pa sin tidigare plats. Detta giller
ocksd om den flyttas av en lille eller ett klot som kommer frén en annan spe-
lad match.
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Onm lillen flyttas av ett spelat klot i samma match, direke eller indirekt,

men blir kvar pa spelplanen, ska lillen inte flyttas tillbaka.

11. D6d lille under pdgdende omgang

Lille som under spel flyttas av spelat klot direke eller indirekt och som pa

markerad bana passerar dédlinjen, eller hamnar i vattensamling dér den fly-

ter fritt, forklaras déd och omgangen avbryts.

12. Poangberakning vid dod lille

Om en lille forflyttas under spel, si att den blir ogiltig, d6d, ska spelet avbry-

tas och omgangen poidngberiknas efter foljande fyra alternativ:

4.

Bada lagen har klot kvar att spela: Omgangen ir oavgjord och lillen
kastas ut av det lag som vann den senaste omgangen eller lottningen.
Inget av lagen har klot kvar att spela: Omgangen ir oavgjord och lil-
len kastas utav detlag som vann den senaste omgéngen eller lottningen.
Endast ett av lagen har klot kvar att spela: Detta lag far tillgodorikna
sig lika manga podng som de har klot kvar att spela.
Tavlingsledningen avgor tillvigagangssittet fore varje tivling.

13. Stoppad lille

Foljande giller om lillen skjuts ivig efter att ha triffats av ett bouleklot men

blir kvar pa spelplanen:

Om den stoppas av en domare ska den f6rbli liggande ddr den stannat.
Om den stoppas av en medspelare, fir dennes motstindare vilja mel-
lan att:

a) Lita den ligga kvar dir den ligger.

b) Ligga tillbaka lillen pd dess férutvarande plats.

c) Placera lillen nagonstans pa forlingningen av en linje mellan det

ursprungliga och det nuvarande liget.
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Lagg klotet i handen forsiktigt, som Vand handen. Handflatan och
om det vore ett dgg. klotet ...

14. Kast av klot
Tag klotet i handen, vind handen, handflatan

och klotet kommer di nedat. Reglerna tillater
dven att klotet rullas ut med handflatan 6ppen i
kastriktningen. Pendelrorelsen ska dock utforas
vid sidan av benet.
Vid utkast ska spelaren std med bada fot-
terna inom ringen, vertramp ir férbjud-
et. Man fir inte heller limna ringen,
utan bada fétterna ska ha markkon-
takt till dess att klotet eller lillen har
landat. Ingen annan kroppsdel far
heller vidrora marken utanfér ringen.

Dock kan en rorelsehindrad spelare tilla-

tas ha endast en fot i ringen.




... hamnar da nedat. -
tet. Christer Abonde i Petalax star
for instruktionerna.

Nere tv: Erik Backman fran
Jakobstad ar redo for utkast.

For rullstolsburen spelare giller att drivhjulet, pd samma sida som kastar-
men, ska vara inom ringen.

Det forsta klotet i en omgang kastas av en spelare i det lag som vunnit
lottningen om lillen eller vunnit den féregiende omgangen. I fortsittning-
en kastar det lag vars klot ligger lingre bort frin lillen. Nir endast ett lag
har klot kvar spelas dessa. Ett lag har dock ritt att avsta fran att spela alla
sina klot.

Man far inte ta hjilp av nigot foremal for att rikta in klotet, man far hel-
ler inte rita streck pd planen for att mérka ut en nedslagsplats. Kloten kas-
tas ett och ett, men spelare eller lagledning far vilja att spela flera klot i foljd
om det anses limpligt.

Spelare ska se till att klotet dr rengjort och att inget hiftat fast vid det inn-
an det kastas.

Spelade klot far inte plockas upp forrin omgangen ir fardigspelad och
poingfordelningen faststilld. Varje spelare ska kasta sina egna klot.
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Else-Maj Fagerstrém, Marianne Westerlund och Magnus Engstrom
representerar Norra Alands Pensionarer under forbundsmasterskapet.

Spelade klot far kastas om i foljande fall:

*  Om ett klot stoppas eller andrar riktning mellan ringen och lillen av ett
klot eller lille frin en annan match, ett djur eller foremal i rorelse.

e Om ett forsta klot har kastats utan att lillens position har godkints (se
dven punkt sju tredje stycket).

* Ett klot som stoppas av en motstandare fir kastas om i det fall som
beskrivs i punkt 18, tredje stycket.

15. Upptradande

Askadare och spelare far inte upptrida stérande under den tid som spelaren

disponerar for att kasta sitt klot.
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Motstindarna fir inte pd ndgot sitt stora spelaren. Endast dennes
medspelare far uppehalla sig inom markerad bana.

Motstandarna ska befinna sig utanfér markerad bana och minst tva
meter frdn spelare som ska kasta sitt klot.

Spelare som inte iakttar dessa foreskrifter kan bli utesluten ur tivlingen

om forseelsen upprepas efter domarens tillsagelse.

16. Provkast av klot

Provkast fir inte forekomma under pagiende match. Spelare som bryter

mot detta bestraffas enligt punkt 34.

17. Ogiltiga klot

Ettklot som passerar dodlinjen pa markerade banor dr dott. Sd snart ett klot

blir dott ska det tas ur spel.

18. Stoppade klot

Spelat klot, som stoppas av domare, ska ligga kvar ddr det stannade.

Spelat klot som stoppats eller dndrat riktning av en medspelare ar dott.

Spelatklot, som stoppats av en motstindare, far enligt spelarens bedom-

ning antingen kastas om eller ligga kvar pa den plats dir det stannade.

Om ett tidigare spelat klot, efter att ha blivit triffat av ett annat klot och

stoppats av en spelare men blir kvar pa spelplanen, kan motstandaren

till den som begatt forseelsen besluta att:

a) Latadetligga kvar dir det stannade.

b) Placera det ndgonstans pa férlingningen av en linje, som utgér fran
den punkt dir det triffade klotet befann sig och fram till den plats,
ddr det nu befinner sig, dock enbart inom den markerade banan.

Den spelare, som avsiktligt stoppar ett klot i rorelse pa banan, utesluts

tillsammans med sitt lag omedelbart fran pagiende match. Motstandar-

laget tilldoms seger med 13-7.
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19. Tidsfrister

Efter att lillen har kastats ut har en spelare maximalt en minut pa sig att kas-
ta sitt klot. Tiden riknas frin det att lillen eller féregiende klot har stannat
eller att en métning har slutf6rts. All métning som inte utférts av domare
eller giller vilket lag som har poingen ska goras inom tidsfristen.

I en match som ir tidsreglerad har spelare rite dill tidstilligg p4 match-
tid for tid som gir at nir domare anlitas. Domaren avgor dock tidstilldg-
gets lingd.

I pafoljande omgang ska lillen kastas ut inom en minut efter det att

poingfordelningen i foregiende omgang faststillts.

20. Flyttade klot

* Klot som oavsiktligt rubbas av spelare, ett djur eller ndgot foremal i
rorelse ska ldggas tillbaka pé sin foregiende plats.
* Klot som flyttas av klot i den egna matchen, men blir kvar pa spel-

planen, ska ligga kvar.

21. Spel med annans klot

Spelare som spelar med annans klot far en varning. Forsta gingen anses det
kastade klotet vara giltigt, men det ska genast bytas ut, eventuellt efter mit-
ning. Om felet upprepas under samma match ogiltigforklaras det felaktigt
kastade klotet och allt som det har rubbat ska dterstillas.

22. Felaktigt kastade klot

Varje klot som inte kastas enligt reglerna ir ogiltigt. Allt som det ogilti-
ga klotet har rubbat ska terstillas om det 4r markerat eller positionerna ar
kinda.

Motstindarna har emellertid ritt att tillimpa fordelsregeln och forklara
kastet giltigt. I sidant fall 4r klotet giltigt och allt som det har rubbat ska lig-
ga kvar pa sina nya platser.
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£t e s i RS lnAE :
Mat-applikationer for smarttelefoner har blivit populdra méatinstru-
ment i boule vid sidan av traditionella méattband.

®Tips pa appar: Booble (App Store, Google Play) och Metre
Petanque (Google Play). Instruktionsfilm for hur man anvander
Booble finns péa spfpension.fi/motion

23. Matning

Det lag som spelat senast ska utféra mitningen. Motstandarnas lagleda-
re har alltid rétt att kontrollera hur mitningen genomf6rs. Lagkaptenerna
bestimmer tillsammans om poingf6rdelningen.

Nir som helst under omgangen kan domaren radfrigas om den inbor-
des ordningen pa kloten som ska mitas och domarens beslut ar slutgiltigt.
Under den tid som domaren miter ska spelarna befinna sig pa minst tva
meters avstind frin mitningen.

Varje mitning ska genomforas med ett limpligt mitinstrument, matt-
band eller mobilapplikation, som varje lag maste ha med sig.

Mitning som utf6rs under spelomgéng giller endast vilket lag som ar i
tur att kasta. Vid lika avstand fran lillen kastar lagen varannan ging. Det lag

som kastade senast inleder, se dven punkt 27.
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24. Tillfalligt borttagande av klot

Om det behdvs for att man ska kunna utféra en métning far man dillfil-
ligt flytta pa klot och hindrande féremél mellan lillen och det klot som ska
mitas, men forst efter det att ligena noggrant markerats. Efter mitningen

ska de borttagna foremalen liggas tillbaka.

25. Borttagna klot

Det ir forbjudet for spelarna att ta upp spelade klot innan omgangen avslu-
tats. Klot som plockas upp i slutet av en omgang, innan poingen dverens-
kommits, ar doda. Mot detta kan inga protester anforas. Om en spelare
plockar upp sina klot frin banan medan laget fortfarande har klot kvar att

spela far lagets kvarvarande klot i omgéngen inte spelas.

26. Rubbade klot eller lille

Mitningen ér forlorad for ett lag om négon av dess spelare under mitning
rubbar lillen eller ndgot av de klot som ska mitas.

Om domaren under matningen rubbar eller flyttar pa lillen eller ett klot
fir domaren bedéma vilket klot som var nirmast eller ddma lika. Denna

bedémning kvarstér tills nagot av kloten som mittes eller lillen har flyttats.

27. Klot pa lika avstand

Nir de tvd lagens basta klot ligger pa samma avstand fran lillen kan f6ljan-

de situationer uppsta:

*  Om det inte finns fler klot kvar att spela dr omgangen oavgjord och lillen
kastas ut av det lag som vann den senaste omgangen eller lottningen.

*  Om endast ett lag har klot kvar ska dessa spelas.

*  Om béda lagen har klot kvar ska det lag som spelade det senaste klotet
spela igen, direfter motstindarlaget, och man fortsitter sa tills dess att
ett av lagen tar poing. Direfter spelar man i vanlig ordning.
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28. Skrap pa klot eller lille

Om nigot olimpligt fastnat pé klot eller lille som kan forsvara mitningen

ska det tas bort.

Vinn:;re i SPF:s boulemasterskap 2022 kommer fran Esse Pensio-
narsforening och heter fr v Sixten Haggman, Lars Antfolk och Bjarne
Backlund.

29. Poang

Det lag som vid omgangens slut har placerat klot narmare lillen Zn mot-
standaren har vunnit omgangen. Laget far da tillgodorikna sig lika manga
poing som de har klot ndrmare lillen Zn motstandarnas bista klot.
Matcherna spelas normalt till 13 podng, men tivlingsarrangdren har
mojlighet att besluta att matcherna spelas till elva poing.
Tavlingsledningen kan besluta om att matcherna ska spelas pa tid.
Matcherna kan da sluta oavgjorda. Vardera laget tilldelas da varsin match-
poing. I 6vrigt giller tvd matchpoing till segrande lag och noll match-

poing till forlorande lag.
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30. Protester

Inga andra protester 4n de som inlimnas till domaren kan beaktas. Protes-

ter som inlimnas efter avslutad match beaktas inte.

31. Bestraffning vid franvaro

Spelare (lagrepresentant) ska vara nirvarande vid sekretariatet vid lottning
och nir 6vrig information ges.

Om ett lag inte kommer till spel inom fem minuter efter den officiellt
meddelade starttiden f6r matchen tilldelas motstandarlaget en poing. Det
erhéller ddrefter tre podng for varje ytterligare femminuters férsening.

Det lag som inte infunnit sig pa den anvisade spelbanan senast 25 minu-
ter efter den faststillda spelstarten har férlorat matchen. Motstandarlaget
tilldoms seger med 13-7 alternativt 11-6.

Samma regel tillimpas dven da spelet aterupptas efter att tivlingsledning-
en beslutat om avbrott.

Ettlag som inte ir fulltaligt behover inte invinta frinvarande spelare utan
kan paborja spelet, dock utan att disponera den frinvarande spelarens klot.

Spelare fir inte avbryta sitt deltagande i en match, eller limna tivlings-

omradet, utan domarens medgivande.

32. Sen ankomst

* Enspelare som dr férsenad och infinner siginom en timme efter officiell
spelstart far inte delta i den pigaende omgingen men vil i de pafoljan-
de omgangarna i matchen.

* En spelare som ir forsenad och infinner sig mer 4n en timme efter offi-
ciell spelstart far inte delta i matchen, men vil i eventuella efterfoljan-
de matcher.

* Enomging anses vara paborjad i och med att lillen 4r utkastad, oavsett

om den r giltig eller inte.
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33. Utbyte av spelare

Utbyte av spelare ir tilldtet fram till den officiella spelstarten. Ersittare far
inte vara anmald for ett annat lag i tdvlingen. Ersittande spelare fir sittas in
vid behov i ettlag. Om en spelare, som ingér i ett lag och under spel drabbas
av akut sjukdom eller olycksfall, fir en annan spelare sittas in. Dock giller

dven hir att denne inte fir vara anmild i ett annat lag.

34. Pafoljder vid regelbrott

Spelare som asidositter spelreglerna tilldoms bestraffningar i f6ljande ord-

ning:

*  Varning.

* Annullering av det spelade klotet eller klot som ska spelas.

e Uteslutning av felande spelare for resten av matchen.

* Diskvalifikation av det felande laget.

* Diskvalifikation av bida lagen om de har samverkat eller handlat i sam-
forstand.

35. Avbrott av match

Om vidret allvarligt forsaimrats under en tivling ska i princip alla pagien-
de omgangar avslutas om inte domaren besluter annorlunda. Domaren ér
behérig att, tillsammans med tivlingsjuryn, besluta om tillfilligt uppehall i

spelet eller att tivlingen ska avbryrtas.

36. Ny tavlingsomgang

Skulle det visa sig att vissa matcher inte ar avslutade nir ett nytt skede
i tivlingen paannonseras, till exempel en andra eller tredje match, far doma-
ren, efter samrad med tivlingsjuryn, vidta alla de dtgirder och fatta alla de

beslut som denne anser vara nddvindiga for tavlingens genomférande.
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37. Etik

Tavlingsspelande lag som beter sig osportsligt och respektlost mot publik,
ledare och domare kan uteslutas ur tivlingen. Denna uteslutning kan i sin
tur medfora att erhdllna resultat inte fir behéllas. Den kan ocksa leda till
pafoljder enligt punkt 38.

38. Anstotligt beteende

Den spelare som upptrider anstotligt
eller, innu virre, gor sig skyldig till vald
gentemot nagon ledare eller domare,
mot annan spelare eller mot askadare,

utesluts ur tivlingen. Denna bestraff-
ning ges av domare, tivlingsjury eller
arrangdr. Bestraffning som tilldéms den
felande spelaren kan ocksa drabba den-
nes medspelare.

En korrekt klddsel krivs av varje spe-
lare och det 4r inte tilltet att spela i bar
overkropp.

Av sikerhetsskil fir man inte heller
spela barfota eller i skor som dr 6ppna
fram- eller bakill.

Det ir forbjudet att roka, dven elek-
troniska cigaretter, pa spelomradet. Det
ar ocksd forbjudet att anvinda mobil-
telefon for annat 4n mitning under
pagidende match.

Spelare som inte foljer dessa bestim-

melser efter tillsdgelse frin domaren ska

uteslutas ur tivlingen.
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39. Domares skyldigheter

Domare som fitt i uppdrag att leda tivlingen ska se till att sdvil spelreglerna
som tivlingsbestimmelserna noga efterlevs. Domaren ir bemyndigad att

utesluta spelare eller lag som vigrar att ritta sig efter dennes direktiv.

40. Tavlingsjuryns skyldigheter vid tavling

Hindelser som inte kunnat forutses i detta regelverk ska understillas
domaren som har majlighet att hinskjuta dem till tivlingsjuryn. Téavlings-
juryn bestdr av minst tre och hogst fem medlemmar. Tavlingsjuryns beslut
kan inte 6verklagas.

Vid lika réstetal har ordforanden utslagsrost.

41. Monrad

Monrad ir en spelform dir ett forutbestimt antal omgéngar spelas och
anvinds som inledande spelform i cupturneringar eller som ett sitt att utse
vinnaren i tivlingen. Inf6r forsta omgangen lottas rangordningen helt fritt,
med undantag for att lag frin samma férening inte bor motas. Efter varje
slutférd omgang rangordnas lagen efter resultat enligt:

*  Matchpoing.

* Klotdifferens.

* Rangordning frin omgingen innan.

I ndsta omgang mots lag 1 mot lag 2, lag 3 motlag 4, lag 5 mot lag 6, och
sa vidare. Men det ir tillatet att undvika moten mellan lag som redan spe-
lat mot varandra.

Om det dr ojimnt antal lag, det vill siga att ett lag saknar motstandare,
vinner det sist placerade laget pa walk over i den aktuella omgangen. Seger
pa walk over riknas som 13—7. Rangordningen efter den sista omgingen
giller som slutresultat.

For misterskap spelas det fyra omgangar.
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Forbundsmisterskap i boule ordnas varje
ar. En lokal virdférening och férbundet star

gemensamt for planering och genomférande.




misterskap
i boule Lomiand s Aand

med 261 deltagare.

sid 30-32
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42. Checklista for arrangorer

Forbundet bestimmer pa férhand hur ménga lag per region som far delta i
forbundsmaisterskapet som ordnas i augusti varje ar.

Information bér sindas ut i god tid till de pensiondrsforeningar som har
deltagit i de regionala uttagningstivlingarna och som kvalificerat sig till for-
bundsmisterskapet.

M Férbundets uppgifter i samarbete med arrangorsforening

* Skéta annonsering och information pd férbundets webbplats, i
God Tid och Forbundsnytt och till medierna med uppgift om
plats och datum

* Informationen bér innehalla uppgifter om datum, plats, tidpunkt
for tavlingens start, tavlingsklasser, spelform, anmalningsavgift
och sista anmilningsdag

* Taemotanmilningar

*  Ombesorja vandringspriset och skaffa priser

 Tillhandahalla hogtalaranliggning

* Tillhandahélla f6rsta hjilpen

* Dublicera resultat

*  Ordna eventuell middag med underhéllning i samband med for-
bundsmisterskapet

*  Ordna utbildning for tiavlingsarrangdrer

M Arrangérsforeningens uppgifter infor forbundsmisterskap
*  Ansvara for spelplanen
*  Fixa tillrdckligt bra skyltning till spelplatsen
*  Skaffa resultatplitar
*  Skota resultatservicen, tivlingsledare, domare, tivlingsjury,
podngriknare, samt data- och resultatredovisare, (se sidan 32)

*  Organisera servering
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[ Deltagande lagens uppgifter

*  Skdta om inkvarteringen for féreningens lag samt resor till mis-
terskapet, eventuellt i samarbete med sin egen region

[ Regionala misterskap i boule
* I samarbete med lokal férening arrangera regionala misterskap,
som samtidigt dr ett uttagningstillfille till forbundets masterskap.
Tavlingen bor ordnas i god tid fore forbundets misterskap, senast

i juni manad.

M Pensionirsforeningarnas bouletivlingar
* DPensionirsforeningarna kan arrangera tivlingar med en eller flera
grannforeningar och anvinder sig da i tillimpliga delar av ovan-

stiende checklista.
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V] Tavlingsledning
Arrangerande forening utser en tivlingsledning som har ansvar f6r hur

tivlingen genomfors.

v Tavlingsjury

Tavlingsledningen utser en tivlingsjury, girna i samrdd med domaren.
Juryn ansvarar for att behandla fall som inte forutsetts i regler, stadgar och
bestimmelser. Tavlingsjuryn ska bestd av ordférande och ytterligare minst
tva och hogst fyra personer fran minst tvé olika foreningar. Vid lika roste-
tal har ordféranden utslagsrost. Domaren ingdr inte i tdvlingsjuryn, men
har ritt att delta i juryns sammantriden som adjungerad. Tavlingsjuryns

beslut kan inte dverklagas.

[ Domare
Vid varje tivling ska det finnas en domare som huvuddomare. Denna far

inte delta i tdvlingen.

V] Priser

Som priser ges pokaler till vinnarlagen.

v Rapportering

Efter tivlingens slut ska resultaten och en tivlingsrapport med uppgifter
om bland annat tivlingsledare, domare och antal deltagande lag rappor-
teras in. Detta gors i forbundets tidning God Tid och pa férbundets och

regionernas webbsidor.

[ Dataprogram for resultatlistor

ViktoriaBoule ir ett littanvint dataprogram f6r administration av boule-
tavlingar enligt Monrad-systemet. Programmet kan laddas ner gratis frin
viktoriaboule.se. Programmet uppdateras regelbundet sa man bér se till att

man alltid anvinder den senaste versionen. Programmet kriver excel.
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cn cgen

Foérbundsordférande Ulla-Maj Wideroos invi- bouleb ana
ger den nyanlagda boulebanan vid Waterloo .
i Korsndas. Doris Stenholm, viceordférande i sid 34-35
Korsnasnejdens Pensionérer haller i bandet.

Forutsittningarna for att anligga en
boulebana styrs av vilket underlag banan ska
anliggas pd. Pi de kommande sidorna finns
rad om hur man griper sig an gris och grus.
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43. Anlagga bana
pa en grasmatta

1.

34

Schakta (griv) ut grismattan uti-
frin de matt ni kan fi ut. Schakea
(grav) ut 30—40 centimeter. Spara
en del av jorden, den fungerar bra
som utfyllnad runt bansargen.

Se till att ytan 4r ganska jamn. Det
dr bra om underlaget inte 4r helt i
vag +-0, detta for att regnvatten ska
kunna rinna av.

Fyll pa med cirka tvd decimeter
stenkross 8—16. Det fungerar som
drineringslager.

Jamna ut underlaget. Platta till hela
ytan med en markvibb, limplig vike
ar 120 eller 140 kilo.

Ligg pd en fiberduk. Vigverket
har i regel en bra tunn fiberduk att
kopa, annars gar det lika bra med
tridgardsfiberduk, men da far man
lagga den dubbelt.

Fyll ddrefter pA med 20-30 centi-
meter stenkross, storlek 0—4 milli-
meter. (0—8 kan vara ett alternativ.)
Spara négra skottkirror med sten-
mjol for efterarbetet.

Jamna ut ytan och se till att banan

ar i relativ vag +-0.

Rama girna in banomridet med 10.

byggtimmer, men se da till att en

del av stenmjolet (cirka en decime-

ter) hamnar som stod at baninram-

ningen.

. Vattna banan enkelt. Platta till

stenmjolet med markvibben, kor
tv hela varv. Direfter vattna och
vibba vixelvis minst atta ginger.
Vibbandet fir vattnet att tringa
nerdt i banan och det gor att sten-
mjolet binds thop. Om du mir-
ker att stenmjolet sjunker undan pa
vissa stillen si fyll pd med det spa-
rade stenmjolet i skottkirran.

Efter cirka sju ginger borjar banan
sitta sig ordentligt. Vibba hellre ett



11.

12.
13.

14.

Hedersordforande Ole
Norrback kastar ivdg ett klot
-.under masterskapet i Vastan-
* fjard, dar man anlagt banor

pa en parkeringsplats.

par omgingar for mycket dn for
lite.

Nir du kidnner att banan har satt
sig, fukta lite och rugga upp overs-
ta ytan litt med en tridgirdsrifsa i
metall.

Lat banan vila en till tva dagar.

I borjan kommer banan att vara
hard och rullig, men efter en veckas
spel blir ytan fin.

Om sisongen ir extremt torr kan

det vara bra att vattna banan.

®Fler tips om olika underlag
finns pa svenskboule.se

44. Anlagga bana
pa en grusyta

En grusyta kan ha vildigt olika under-

lag s& man kan behéva griva olika

mycket innan man kommer ner till

en bra grund. S unders6k underlaget

forst. Hir beskrivs anldggande pa en

gammal dalig parkeringsplats.

1.

Skrapa (griv) ut grusytan utifrin
de mitt ni kan fd ut. Det 4r bra
om banan inte ir heltivag +-0, for
att regnvatten ska kunna rinna av.
Skrapa (griv) ut mellan 15— 25
centimeter. Man kan formoda att
det under gruset finns drinerings-
lager och eventuell fiberduk.
Se till att ytan 4r ganska jaimn.
Fyll darefter pd med 20-30 centi-
meter stenkross, storlek 0—4 mil-
limeter. (0—8 kan vara ett alterna-
tiv.) Jimna ut ytan och se till att
banan ir i relativ vag +-0.
Rama girna in banomradet med
byggtimmer.
Spara négra skottkirror med sten-
mjol for efterarbetet.
Vattna banan enkelt.
Folj direfter instruktionerna for
anliggande pé grismatta punkter-
na 9-14.
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Boule 4r bra och billig motion som ger
okad livskvalitet och ar beroendeframkal-
lande. Man kan lira sig boule pé tio minu-
ter men det tar manga ar att bli riktigt bra.
I den hir handboken benar vi ut reglerna
for dem som tdvlar och inspirerar nybérja-
re till att prova pa.

spfpension.fi



