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IT-TRAFF OM SAKERHET PA TEAMS

Under hosten har det ordnas traffar med it-tema pa Teams. Traffarna dr éppna for alla, man behover
inte anmala sig utan bara folja lanken. Arets sista traff halls 4.12 kl. 10-11 med temat sékerhet. Under
den har traffen tar vi upp de vanligaste sakerhetshoten just nu och vad man kan goéra for att undvika bli
lurad pa natet. Alternativt kan man se inspelningen efterat via forbundets Y outube-kanal.

4.12 kl. 10-11 Sakerhet
Klicka har for att ansluta (Teams-lank)

VILL DIN FORENING UTVECKLA MOTIONSVERKSAMHETEN?

Forbundet ordnar under ar 2025 Spanst i benen-kurser pa Lehmiranta i Bjarna. Nasta kurs ar en kurs
for som fokuserar pa muskelstyrka och den halls 26 — 28.2.2025.

Kursen ar for den som kan tanka sig att fungera som frivillig motionskompis. Malsattningen ar att
forbattra forstaelsen och betydelsen av muskelstyrka och hur man bevarar eller forbattrar styrkan
genom konditionssalsévningar eller hemtraning.

Huvudmalsattningen for Spanst i benen-programmet ar att forebygga fall, starka skeletthalsan och
forebygga osteoporos genom fysisk aktivitet som passar ocksa for den som har olika krampor. |
programmet ingar teori, praktiska dvningar, reflektioner och diskussioner.

Muskelstyrkekursens kursledare &r halsocoach Kitty Seppéléd och kursen &r avgiftsfri (tillagg for
enkelrum). Kursen ordnas om man erhaller finansiering fran STEA.

Anmalningen dppnar 15.1.2025.

Tillaggsinformation: Mona Lehtonen, tfn. 040 3539905 eller epost mona.lehtonen@spfpension. fi
Arrang0r ar Svenska pensionarsforbundet i samarbete med Elakeliitto och Osteoporosférbundet.

MEDLEMSANTAL PER 31.12.2024

Medlemsantal per den 31.12.2024 &r grunden for SPF:s medlemsavgift, som &r 17 euro per medlem.
Kom ihag att uppdatera ert medlemsregister i Desky.
Vid frdgor, kontakta Asa Andersson, asa.andersson@spfpension.fi, tfn 040 578 3078.

FORENINGENS FUNKTIONARER 2025

Fyll i namnen pa foreningens funktionarer i formuléret genast efter foreningens arsmote och
konstituerande styrelsesammantrade. Adress, e-postadress, tfn m.m. behdver ni ej fylla i,
kontaktuppgifterna far vi fran Desky medlemsregistret. Kom aven ihdg att uppdatera uppgifterna pa er
webbsida.
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ARSRAPPORT 2024

Frageformularet for den arliga statistiken fran foreningarnas moten, evenemang mm. uppdateras for att
battre méta kraven fran vara finansiarer. Rapporten kan fyllas i efter arsskiftet och vi skickar ut ett
mejl nér ni kan borja fylla in statistiken for ar 2024. Statistiken samlas in under januari 2025 och sista
dagen att svara &r 31.1.2025.

FRAGESPORT 2025

Regionala fragesportuttagningar till Svenska pensionarsforbundets fragesport 2025, ordnas 12 februari
klockan 13. Liksom forra gangen gors fragorna av Kjell Herberts.

Reglerna ar som forut, tre personers lag, bada konen skall vara representerade och hogst tva lag per
forening (regionala avvikelser kan forekomma). Sista anmélningsdag &r 1 februari 2025 via lanken
>>anmaélning till fragesportuttagning 2025.

De regionala fragesportuttagningarna ordnas pa foljande stéllen:

e Aboland: Furulund, Dragsfjard

¢ Nyland: G18, Georgsgatan 18A, Helsingfors

e Osterbotten: Arbetets Vanner, Formansgatan 14, Vasa

e Aland: plats meddelas senare

Behover Ni hjalp med anmalningen eller ifall Ni har fragor, kontakta
Mona Lehtonen tfn 0403539905 (Aboland och Aland)

Emelie Mdllerstrém tfn 0449010065 (Nyland)

Patrick Ragnas tfn 0405748919 (Osterbotten).

Finalen ordnas 5 mars 2025 pa Kéren i Abo. Till finalen kvalificerar sig tre lag fran Nyland, ett lag
fran Aboland, ett lag frén Aland och tre lag frén Osterbotten.

RESEKOORDINATORTRAFF — SPARA DATUMET 28.2

SPFs resekommitté ordnar en traff for foreningarnas resekoordinatorer. De som haller i tradarna for
langre och kortare resor ar valkomna. Traffen ordnas ombord pa M/S Viking XPRS som en
fredagskryssning. Avgang ar kl. 14.15 fran Helsingfors och fartyget ar tillbaka samma dag kl. 20.00.
Deltagaravgiften ar 35 euro/person och tacker kryssningen, tapas, Vikingbuffé och drycker. Var och
en star sjalv for sin resa till Helsingfors. Programmet innehaller bl.a. info om forbundets resor och om
utvecklandet av reseverksamheten. Vi vill hora vad ni tycker om resor och samarbete mellan
foreningarna.

Mer info i borjan av nasta ar. Men Pricka redan in datumet i kalendern! Mer info ger Mona Lehtonen,
040 3539905 eller mona.lehtonen@spfpension.fi i

Skicka gédrna denna information till din férenings resekoordinator.

VARMOTE

Svenska pensionarsforbundets stadgeenliga varmote halls digitalt den 15 april 2025.

SENIORSKEPPET

Forbundets kryssning Seniorskeppet seglar nasta gang varen 2026. Kryssningsdatumen meddelas
varen 2025. Valkommen med!
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GODTID

God Tid utkommer med 8 nummer ar 2025.
Utgivningsdagar och teman:

3.2 (resor)

3.3 (hélsa)

1.4 (kommunal- och valfardsval)

26.5 (sommar i Svenskfinland)

25.8 (boende)

6.10 (hélsa)

3.11 (bocker)

1.12 (julfirande)

Texter till foljande nummer inldmnas tre veckor fére utgivningsdagen.

VIDEON FRAN WEBBINARIET BO TRYGGT OCH SJALVSTANDIGT

Svenska Pensionarsforbundet ordnade 12.11.2024 ett boendewebbinarium i samarbete med Férbundet
Finlands Svenska Synskadade och Svenska horselforbundet. Videon fran en del av forelasningarna
finns nu publicerade pa FSS Youtube-kanal:

1. Demografi: https://youtu.be/wK51Ryvi8Uw

2. Boendel6sningar https://youtu.be/ywuGTS9Pi6c

3. Varseblivning https://youtu.be/XWN4ZyqgVjA

4. synvénligt hem https://youtu.be/QTXKAIdU3AQ

5. hjalpmedel https://youtu.be/Z1x9cqk63BQ

6. virtuell rundvandring https://youtu.be/Eo1SVnw92h4

KANSLIERNAS OPPETHALLNINGSTIDER OVER JUL
Kanslierna i Helsingfors, Aboland och Osterbotten haller julstiangt 23.12.2024-1.1.2025.

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt férmedlas till medlemsféreningarnas ordférande, sekreterare, forbundets styrelse med
suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.

B

Onskar Svenska pensionarsférbundets personal

L'nwfi.)a, J'fa-rr,m .Lu;'z.u,s, .e,-t{n.nfg;m, Alona, Pniric£ ’I{g&:rﬂ, Sanna och Asa
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