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PENSIONARSFORBUNDET

SPANST | BENEN — GRUNDKURS
13 —16.3.2018 | LEHMIRANTA

Namn:

Fodelseéar:

Adress:

Postnummer och —plats:

Telefonnummer:

E-post:

Pensionarsférening

Resorna till kursplatsen betalas av deltagaren. De antagna far en skriftlig bekraftelse for
kursen. Tillkommer eventuellt tillagg for enkelrum 22 €/dygn.

Vad fick dig att sokatill kursen?

Vad vantar du dig av kursen?

Har du tidigare deltagit i motionsutbildning:

[ Ja ] Nej

| Hurudan, nar?
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ANMALNINGSBLANKETT

Ar du med i ndgon motionsgrupp?

[ ] Nej
] Engéngiveckan

Vem ar arrangor?

[ ] Kommunen

|| Pensionarsféreningen
[ | Annan

[ | Oftare &n en gang i veckan
] Ibland

Leder du en motionsgrupp?
] Oftare an en gang i veckan
[ ] Ibland

Vem ar arrangor

[ ] Kommunen

|| Pensionarsfoéreningen
[ ] Annan

] En gang i veckan
] Jag leder inte nagon grupp

Ar du intresserad av att borja eller fortsatta leda en motionsgrupp?

] Jag tanker borja
] Jag tanker fortsatta

] Jag tanker inte borja eller fortsatta

|1 Jag kanske borjar eller fortsatter

Hur fick du veta om kursen?

Diet/allergier

Jag delar garna rum med

Jag onskar enkelrum (22 €/dygn) [ |

Datum och underskrift

Tillaggsinformation: Veronica Biaudet tfn 020 7288 882, veronica.biaudet@spfpension.fi

Blanketten skickas till veronica.biaudet@spfpension.fi eller till Svenska pensionarsférbundet,

PB 129, 00101 Helsingfors
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