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ÅRET 2022 VAR ÅRET DÅ VI FIRADE! 

Svenska pensionärsförbundet fyllde 50 år och vi var många som tyckte att det var värt att fira. 

Vår fest på Hanaholmens kulturcentrum blev en fin tillställning - likaså den budkavle som 

gick runt bland våra föreningar. Budkavlen fick mycket publicitet och visade att vi seniorer 

vill vara med och påverka det som sker i våra kommuner och i samhället i stort.  

För egen del är jag tacksam över alla de besök jag fick göra i våra föreningar. Och nej, jag 

hann inte alls med alla och mycket återstår. Men det är otroligt givande att mötas, prata, 

sjunga och fast dricka kaffe tillsammans. Vi behöver det sociala umgänge som våra 

föreningar bjuder oss. Och visst behöver vi också våra frågesportstävlingar, våra boule- och 

golfturneringar liksom våra bokklubbar, seniorboende och sångkörer. För att inte tala om alla 

resor. Och mycket annat. 

Verksamhetsberättelsen ger oss en bild av vad vi arbetat med det senaste året. Förbundet har 

en bred verksamhet och vi försöker bjuda något bra till så många som möjligt. Dock är det så 

att den stora merparten av aktiviteter sker ute i våra föreningar. Jag kan faktiskt inte låta bli att 

imponeras när jag läser annonser, föreningsspalter eller hemsidor och ser vad allt som händer 

i våra föreningar. Och allt detta med frivilliga krafter. Det skall ni alla ha ett stort TACK för! 

Nu har vi 2022 bakom oss och visar långt in i 2023 - och vi fortsätter tillsammans förgylla 

tillvaron för varandra. 

 

 

Ulla-Maj Wideroos 

Förbundsordförande 
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1. ALLMÄN INFORMATION  
 

1.1 Svenska pensionärsförbundet 50 år  

Förbundet firade 50-årsjubileum under året, vilket genomsyrade verksamheten på olika sätt. 

Jubileumsåret kulminerade i en jubileumsfest och -middag 18.11 på Hanaholmens 

kulturcentrum i Esbo. Förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos höll hälsningstal. För det 

musikaliska inslaget stod Mandys Nyckel under ledning av Amanda Henriksson.  

Mixta-kören med medlemmar från Närpes och Övermark pensionärsföreningar sjöng under 

ledning av Johan Pått.  

Före detta Finlands Banks chef Erkki Liikanen höll festtal under rubriken, Från skuggan av 

Stalin till EU-medlem. Corona, kriget i Ukraina, Nato. Hur ska ekonomin klara sig framöver? 

Förbundsordförande Eva Eriksson framförde SPF Seniorernas hälsning.  

Grankulla svenska pensionärer uppträdde med line dance under ledning av Alf Skogster. 

För avslutningsorden stod hedersordförande Ole Norrback. 

Gunilla Löfstedt-Söderholm fungerade som konferencier och framförde även republikens 

president Sauli Niinistös hälsning. 

På jubileumsmiddagen fick deltagarna njuta av Sören Lillkungs mäktiga stämma till 

ackompanjemang av Henrik Wikström.   

 

1.2 Nyckeltal 

Förbundet hade 76 medlemsföreningar den 31.12.2022. 

Föreningarna hade 31.12.2022 totalt 19 720 betalande medlemmar enligt region: 

SPF Mellannyland             14 föreningar                           2997  medlemmar  

SPF Östnyland                   11 föreningar                           2376  medlemmar  

SPF Västnyland                 12 föreningar                           2673  medlemmar  

SPF Åboland                       9  föreningar                           2005  medlemmar  

Åland                                   2  föreningar                            386   medlemmar  

SPF Österbotten                26  föreningar                           9077  medlemmar  

Övriga Finland                    2  föreningar                             206  medlemmar  

 

Förbundet hade 35 understödjande medlemmar och 3 understödjande föreningar. 
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Verksamhetens art                                 Antal                                  Deltagare 

Föreningsträffar                                       1 187                                    31 333 

Föreläsningar                                              120                                      4 763               

Motionsevenemang                                  4 043                                   51 376             

IT-kurs                                                        347                                      2 023 

IT-handledning                                           387                                         971 

IT-föreläsningar                                           72                                       1 962               

Teaterbesök                                                164                                       5 433 

Körsångstillfällen                                       439                                       9 691               

Fester                                                          123                                       8 140 

Resor                                                          173                                       5 034 

Andra möten                                              230                                       1 919               

Kurser                                                          74                                       1 069 

Klubbverksamhet                                    1 716                                     16 019 

Sommarverksamhet                                   133                                        3 231               

Övrig verksamhet                                      400                                        5 447 

 

Antal föreningar som uppgett statistik är 74.                                          

 

2. VERKSAMHET    

2.1 Medlemsrekrytering  

Föreningarnas medlemsrekryteringstävling 

I årets medlemsrekryteringstävling vann Esbo svenska pensionärer, på andra plats kom Vörå 

Pensionärsklubb och på tredje plats kom Åbo Svenska Pensionärsklubb. 

 

Individuell medlemsrekryteringstävling 

I den individuella medlemsrekryteringstävlingen med flest rekryterade medlemmar segrade  

Britt-Mari Jylhä, Pensionärsföreningen Vi Norrifrån, med 22 nya medlemmar till föreningen.  

På andra plats kom Kerstin Stenbacka, Pensionärsföreningen Nygammal i Petalax, med 11 

nya medlemmar och på tredje plats kom Stig Lundström, Kimito Pensionärsförening med 10 

nya medlemmar. 

 

Medlemsregistret 

Svenska pensionärsförbundet upprätthåller sitt medlemsregister på Webbhusets Desky där  

medlemsföreningarna har tillgång till och ansvarar för den egna föreningens medlemsregister.  

68 föreningar och 9 klubbar använder sig av det gemensamma medlemsregistret. 

 



6 

 

2.2 It-verksamhet   

It-verksamheten ska hjälpa så många pensionärer som möjligt in i it-åldern och på så sätt 

förbättra deras livskvalitet och möjlighet att vara delaktiga i samhället. 

Strategin för it-verksamheten är att utbilda it-handledare, motivera de som inte använder dator 

att börja göra det och hjälpa de som redan använder dator att komma vidare och hänga med i 

utvecklingen. 

 

Föreningarnas it-verksamhet och verksamhetsmetoder 

Under 2022 har förbundets it-kommitté arbetat fram en sammanställning med samlade 

erfarenheter och tips från föreningarnas it-verksamhet, för att underlätta för nya föreningar att 

komma igång med it-verksamhet och för de som har it-verksamhet att utveckla den och ta in 

nya verksamhetsformer. Sammanställningen hittas på webben på adressen 

https://spfpension.fi/it_for_seniorer/  

 

Verksamheten i föreningarna som beskrivs är bl.a. it-handledning (också kallat drop-in, it-

café, it-verkstad, data-akuten m.fl.) där handledare hjälper personer enskilt, it-kurser där 

handledaren fungerar som lärare eller som hjälplärare och it-föreläsningar där it-handledaren 

eller externa föreläsare presenterar något it-tema till en större grupp. It-handledarna kan också 

(ofta mot en liten reseersättning) göra hembesök till medlemmar som behöver it-hjälp, det har 

varit en mycket uppskattad service då det funnits möjlighet till det. 

 

It-handledarna är alltså fortsättningsvis grunden och förutsättningen för it-verksamheten, de 

hjälper föreningsmedlemmarna att använda sina datorer och hänga med i digitaliseringen. 

Målet vi strävar efter har sedan början varit att alla föreningar har en eller flera it-handledare, 

men åtminstone en it-kontaktperson så att föreningen nås av förbundets it-personal. 

 

Av föreningarnas årsrapporter 2022 framgår att föreningarna hade 

- 72 it-föreläsningar, med totalt 1 962 deltagare 

- 347 it-kurser, med totalt 2 023 deltagare 

- 387 tillfällen med individuell handledning, med totalt 971 deltagare 
 

Under 2022 har ständigt flera föreningar tagit i bruk sociala medier, Facebook och Youtube är 

som tidigare det vanligaste och som följande kommer Instagram. Förbundet har stött 

utvecklingen genom konsultation och utbildning i hur man tar i bruk sociala medier i 

föreningen och hur man utnyttjar dem för marknadsföring. 

 

Förbundets it-verksamhet 

Målet med förbundets it-verksamhet är att stöda föreningarnas it-verksamhet och hjälpa 

föreningar som inte har it-verksamhet att komma igång. Det sker med utbildning, material och 

genom att förbundets personal deltar i it-verksamheten som stöd.  

 

https://spfpension.fi/it_for_seniorer/
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Till förbundets it-personal hörde under år 2022 it-koordinator Robert Riska, it-stödperson Per-

Ole Renlund i Österbotten och it-stödperson Andreas Höglund som framförallt handhade 

projekten. Verksamhetssekreterare Åsa Andersson tangerade it-verksamheten då hon 

utbildade och stödde föreningarna med Desky och medlemsregistret. 

 

Förbundets it-kommitté träffades tre gånger under 2022 (en gång fysiskt i Vasa och två 

gånger via Zoom) för att följa upp och planera it-verksamheten. 

 

Förutom dagligt stöd per telefon, e-post och per distansmöten till it-handledare och 

förtroendevalda i föreningarna höll förbundets personal 15 it-presentationer på föreningarnas 

möten och deltog 81 gånger i it-verksamheten i föreningarna (föreläsningar och hjälp på it-

kurser och it-café som föreningarna ordnade). Dessutom utbildade och konsulterade it-

personalen föreningarnas förtroendevalda i användning av it-verktyg för 

föreningsadministration vid 22 träffar. 

 

Förbundets it-personal deltog också i den Nyländska kryssningen från Åbo till Stockholm 10-

11.5, i den Österbottniska kryssningen från Vasa till Umeå 13.10 samt på Seniorskeppet från 

Helsingfors till Stockholm 8-10.11. På kryssningarna fick resenärerna hjälp med it-problem 

och it-personalen diskuterade it med många intresserade kryssningsresenärer. 

  

Därtill har it-personalen deltagit både fysiskt och på distans med små grupper och enskilda 

förtroendevalda i föreningarna, för att planera it-verksamhet i föreningarna, ge råd om it för 

föreningsadministration, hjälpa med webbplatser samt stöd för anordnande av it-verksamhet. 

 

Förbundets it-utbildningar: 

Året 2022 genomfördes förbundets it-verksamhet både fysiskt och på distans.  

 

Distansutbildningar: 

Utbildningarna ordnades sammanlagt 14 gånger på Zoom enligt följande: 

1.2      Spara pengar med it 

15.2    Plugins till webbläsare 

1.3      Säkerhetskopiering och återställning 

15.3    Aktuella appar 

29.3    Tryggt och säkert på nätet 

12.4    Rensa och städa på molnen 

26.4    Nytta av försäkringsbolagens digitala lösningar 

10.5    Filhantering och mappstruktur 

24.5    Windows 11, en uppdatering 

9.9      Introduktion till Kanta 

23.9    Beakta miljö och rättviseproblem så du handlar elektronik ansvarsfullt 

14.10  Introduktion till drivrutiner 

11.11  Ta allt ut av dina abonnemang 
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25.11  Konstiga fel på apparater, appar och i program 

 

Träffen 1.3 gjordes i samarbete med it-handledare Christian Kvarnström från Västanfjärd.  

 

Under 2022 ordnades också distansutbildningar i it-verktyg för föreningar enligt följande: 

27.1   Kom igång med sociala medier i föreningen 

17.2   Kom igång med Desky-dokument 

17.3   Marknadsföring via sociala medier 

7.4     En titt på program för nyhetsbrev 

16.9   Introduktion till kortbetalningar i föreningen 

19.9   Grunderna i att redigera webbsidorna med verktyget Digistoff 

3.10   Föreningens webbsidor: Hur du lägger upp bilder på föreningens webbplats 

 

Träffarna 16.9 och 19.9 gjordes i samarbete med Ant Simons från Webbhuset. 

 

Sammanlagt hade seminarierna 350 deltagare på Zoom och de har setts sammanlagt 1509 

gånger efteråt på Youtube.  

 

I tillägg fick it-filmerna som publicerats tidigare år på Youtube 12 718 nya visningar 2022. 

Den mest visade it-filmen år 2022 var Per-Ole Renlunds instruktionsfilm ”Så här läser du 

felmeddelanden och information från bilens dator” med 1322 nya visningar under året. 

 

Regionala it-utbildningar 

Under hösten ordnades regionala it-träffar med temat handledning av banktjänster och 

diskussion om aktuellt inom it och it-verksamheten. Träffarna ordnades på följande orter i 

regionerna: 

16.5  Red & Green i Närpes  

17.5  Svenska Gården i Jakobstad  

25.5  Seniorpunkten i Pargas 

5.9    Café Cabriole i Borgå 

8.9    Ekåsen i Raseborg 

12.9  SPF:s kansli i Helsingfors 

21.9  Villa Lande i Kimito 

 

Sammanlagt deltog 106 it-handledare i de regionala träffarna. 

 

Förbundets it-projekt för att subventionera pekplattor 

Svenska pensionärsförbundet genomförde år 2022 ett projekt med finansiering av Stiftelsen 

Brummerska Hemmet, vars mål var att med hjälp av subventionerade pekplattor och sociala 

och kulturella upplevelser på pekplattorna få en grupp mindre bemedlade äldre att bli digitalt 

delaktiga. 
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Projektet började med att söka icke-digitala pensionärer för vilka kostnaden är ett hinder att 

bli digitala. Introduktion i användning av pekplattan och dess appar ordnades fysiskt i formen 

av 14 individuella möten under året 2022. Introduktionen var individuell för att kunna göra 

den personligt anpassad och sänka tröskeln att delta. Deltagarna fick stödmaterial som 

användes under introduktionen och som de senare kunde återkomma till för att repetera. 

Appar för nytta och nöje installerades enligt egna önskemål. Deltagarna fick även berätta vad 

de vill lära sig mera om och det beaktades i programmet för de gemensamma träffarna. 

 

Alla utbildningstillfällen förutom den individuella handledningen skedde sedan digitalt. 

Genom att mötena skedde på Zoom fick alla deltagare träna på att använda e-posten och fick 

samtidigt den kunskap som krävs för att också i framtiden delta i distansmöten.  

Tematräffar och diskussioner 2022: 

6.5  Första mötet med presentationsrunda och småprat. Diskussion om programmet, 

önskemål och förväntningar. Introduktion till att ladda ned en app. 

12.5 Pekplattans grunder och användarkonton 

19.5  Youtube och Yle Arenan – Hur kan man se konserter av sina favoritartister och 

lära sig hitta recept via Youtube. Hur man använder Yle Arenan för radio och tv. 

31.5  Digital kultur (virtuella utställningar tex. Googles Arts and Culture) 

13.6  Köpa biljetter (bio, konsert, VR, HSL, båtar och resor)  

1.6 Kulturell rundtur i Böle (gatukonst) 

1.7 E-tidningar – hur kan man läsa sin tidning på webben? Hur kan man hitta olika 

nättidningar? (Läsa en tidning på webbsida / app) 

17.8 Repetera tidigare teman och gå igenom hur Minakanta-sidorna fungerar (även 

hur man köper biljett och byter språk på myndighetens hemsidor) 

2.9 Vardagsnytta (Handla på nätet, GPS) 

6.9 Jämföra priser och hur man köper abonnemang (telefon / internetabonnemang) 

22.9  Hantera e-post och använda plattan, säkerhet 

17.10  Avslutning och erfarenhetsutbyte 

 

Nytt för år 2022 var att en stor majoritet av deltagarna var ensamstående och inte hade en 

partner som de kunde fråga hjälp av. Nytt var också att en av deltagarna hade ALS. Det 

beaktades genom att utnyttja pekplattans röststyrningsfunktioner för att underlätta vardagen 

och förhoppningsvis ge känslan av att fortfarande kunna klara av uppgifter själv (Google 

assistenten). Personen i fråga har fått extra stöd vid mötena av den lokala 

pensionärsföreningen så att hen kan delta i mötena.  

Samarbete med andra projekt 

Förbundets it-koordinator deltog i två nätverksträffar som ordnades av Valli rf:s 

Ikäteknologiakeskus och två träffar som ordnades av Förbundet för de gamlas väls 

SeniorSurf-verksamhet. På träffarna diskuterades och utbyttes erfarenheter kring aktuella 

teman kring digital inkludering och organisationer och aktörer inom området presenterade sin 

verksamhet.  
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It-stödpersonen föreläste 21.9 om it-säkerhet för Sjuksköterskeföreningen i Finland rf och it-

koordinatorn föreläste 14.3 för Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f om it-säkerhet. 

 

It-koordinatorn besökte SPF Seniorernas kansli i Sverige 9.8 för utbildning och 

erfarenhetsutbyte med digitaliseringsstrateg Ellinor Lundström. 

 

Deltagande i kurser och fortbildning 

It-koordinatorn och it-stödpersonen deltog i informatörsträffen med temat digital annonsering 

som ordnades på distans 26.1 av Förbundsarenan samt i utbildningen ”Upphovsrätt och den 

digitala kulturen – vad gäller?” som ordnades på distans 3.2 av KulturÖsterbotten och 

Svenska Österbottens förbund för utbildning och kultur. 

 

It-koordinatorn deltog i seminarierna som ordnades på distans av Myndigheten för 

digitalisering och befolkningsdata (DVV) 4.2 med rubriken ”Sujuva Suomi” och 1.4 med 

rubriken ”Kohti rajatonta digitalisaatiota”. 

 

It-stödpersonen deltog i Förbundsarenans utbildning ”Förbundens roll i en digital värld” som 

ordnades 18.5 i G18.  

 

It-koordinatorn deltog också fysiskt i seminariet DigiAgeTalk som ordnades av Valli rf:s 

Ikäteknologiakeskus i Glaspalatset i Helsingfors 7.6. Under seminariet diskuterades 

digitalisering och teknologi med fokus på äldres behov och erfarenheter. 

Förbundets it-koordinator och it-stödperson deltog också i Internetdagarna 2022 i temaspår 

om trendspaning, digitalisering och inkludering. Internetdagarna är Sveriges viktigaste 

tillställning för kunskap om internet och digitaliseringens påverkan på individ och samhälle. 

 

It-verktyg 

Delvis överlappande med it-verksamheten är användning av it-verktyg för föreningarnas 

administration och kommunikation. Förbundet tillhandahåller verktyg och delar ut inloggning 

till de föreningar som väljer att utnyttja erbjudandet, dessutom ordnas utbildning och stöd i 

användningen av Desky-medlemsregister, föreningarnas webbsidor och Briox bokföring. 

Dessa ordnades 2022 som distansutbildning på Zoom, se listan med distansutbildningar i 

början av kapitlet. 

 

Under år 2022 har Zoom-programmet för att ordna distansmöten fortsättningsvis delats ut till 

föreningarna. Zoom togs i bruk av ett trettiotal föreningar under våren 2020 och i slutet av år 

2022 hade 24 föreningar Zoom i aktivt bruk. 
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It-material och -marknadsföring 

Under år 2022 har it-artiklar publicerats i God Tid och i kolumnen it-biten har Robert Riska 

och Eric Jansson turvis skrivit om aktuella teman inom it-verksamheten och it-världen. Teman 

under året har bl.a. varit distansmöten, molnet, smartklockor, emojier, desinformation, 

cyberattacker och källkritik. 

 

Kompendier 

Under 2022 har förbundet fortsättningsvis erbjudit ABC-kompendier för nedladdning från 

webbplatsen och upptryckta för utskickning till föreningarnas it-verksamhet. Det har varit bra 

åtgång på kompendierna både genom nedladdning och postning till föreningarna.  

 

Kompendierna riktar sig till nybörjare som vill lära sig använda dator, pekplatta eller 

smarttelefon. De kan användas för undervisning i grupp men också för självstudier. Från och 

med år 2022 finns följande kompendier tillgängliga: 

- iPhonens ABC - grundkurs i användning av smarttelefon 

- iPadens ABC - grundkurs i iPad-användning 

- Android-telefonens ABC - grundkurs i användning av smarttelefon 

- Android-pekplattans ABC - grundkurs i användning av pekplatta 

- Datorns ABC för Windows 10 

- Datorns ABC för Windows 11 

- Macdatorns ABC - grundkurs i datoranvändning 

 

 

Sociala medier 

Förbundets verksamhet har under året fått stor räckvidd på följande sociala medier: 

 

Förbundets Facebooksida och Instagram 

Förbundets Facebooksida hade vid årets slut 1245 följare och 984 gilla-markeringar. Den 

sammanlagda räckvidden för år 2022 var 59 539 (2021 var den 38 203). 

Inlägget med största räckvidd på Facebooksidan var det från förbundets jubileumsfest – med 

rubriken ”Svenska pensionärsförbundet firar sina 50 år med line dance, körsång och festtal av 

Erkki Liikanen. Rena rama ding dong”. Inlägget har fått 1824 interaktioner och hade en 

räckvidd på 28 780 personer. 

 

På Facebook har it-verksamheten en egen grupp för it-aktiva, där de kan få hjälp av varandra 

och utbyta erfarenheter samt dela material. 

 

Förbundets Instagram-konto hade vid årets slut 435 följare. Största uppmärksamheten fick 

inlägget från it-träffen i Borgå i september med en räckvidd på 271 personer. 
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Förbundets Youtube-kanal 

På förbundets Youtube-kanal publicerades bland annat inspelningar från it-seminarier och 

motionsfilmer, men där finns också många äldre inspelningar som konserter och line dance 

som ännu samlade mest visningar under 2022. 

 

Förbundets kanal på Youtube har 774 prenumeranter och under år 2022 fick kanalen 70 085 

nya visningar på alla videor. Den mest populära enskilda videon var ”Dansbandskväll med 

Tommys och gäster” som fick 16 662 nya visningar. Den video som genom tiderna visats 

mest är fortsättningsvis ”Line dance träning – Jerusalema” med Alf Skogster som samlat 

dryga 69 000 visningar genom åren.  

 

Förbundets webbplats 

Besöksstatistiken för förbundets webbplats www.spfpension.fi 

 

2022                                  2021                                  2020                                     

28 939 användare             28 491 användare              25 258 användare                  

49 005 sessioner               49 679 sessioner                42 740 sessioner                    

150 275 sidvisningar        136 844 sidvisningar         128 615 sidvisningar             

 

Man kan se att det skett en ökning i antalet sidvisningar jämfört med tidigare år, en orsak är 

åtminstone att resorna kommit igång och att sidor med information om resor kommit in 

bland de mest besökta sidorna 2022. De sidor som besökts mest 2022 är: 

Startsidan                                                34 332 visningar 

Resor                                            12 309 visningar 

Föreningarna                                            7 126 visningar 

It-sidorna   5 677 visningar 

Kalendern   5 094 visningar 

Kontakt    2 706 visningar 

God Tid    2 573 visningar 

 

Statistik över förbundets digitala verksamhet på webbplatsen, Youtube och Facebook 

 

Verksamhet                   Visningar 

                     2022               2021 

Besökare på webbplatsen               150 275          136 844       

Räckvidd på Facebook                 59 539            38 203         

Räckvidd på Instagram                       556              1 008 

Tittare på Youtube                 70 085          217 200 

 

 

 

http://www.spfpension.fi/
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2.3 Frågesport 

De regionala frågesportsuttagningarna ordnades 9.2 på distans. 51 lag deltog; 5 lag från 

Mellannyland, 4 lag från Västnyland, 6 lag från Östnyland, 13 lag från Åboland, 4 lag från 

Åland och 19 lag från Österbotten.  

Följande föreningar gick vidare till finalen; Vanda svenska pensionärer från Mellannyland, 

Österby Pensionärer från Västnyland, Borgå svenska pensionärsförening från Östnyland, 

Pensionärsföreningen i Iniö från Åboland, Mariehamns Pensionärsförening från Åland, samt 

Kaskö Pensionärsklubb, Pensionärsklubben Milstolpen och Oravais Pensionärer från 

Österbotten. 

Den årliga frågesportsfinalen ordnades på Kåren i Åbo 30.11. Segrande lag blev Vanda 

svenska pensionärer med Per Göran Eriksson, Ann-Mari Sjöberg och Tom Serén. På andra 

plats kom Borgå svenska pensionärsförening med Rabbe Lutz, Bengt Nyholm och Ann 

Sandelin. På tredje plats kom Pensionärsklubben Milstolpen med Sten Gripenberg, Gurli 

Sjöberg och Richard Sjölund. 

Finalfrågorna hade gjorts av Jesper von Hertzen, som också fungerade som frågesportsledare 

och domare.  

 

2.4 Intressebevakning och påverkan  

Pensionärsförbundens intresseorganisation PIO  

PIO består av medlemsorganisationerna Eläkeliitto ry, Eläkeläiset ry/Pensionärerna rf, 

Kansallinen senioriliitto ry, Eläkkeensaajien Keskusliitto ry/Pensionstagarnas Centralförbund 

rf, KRELLI Kristilliset eläkeläiset ry och Svenska pensionärsförbundet. Totalt omfattade de 

sex medlemsförbunden ca 240 000 medlemmar.  

Ordförandeskapet i PIO roterar årligen. År 2022 var Eläkkeensaajien Keskusliitto 

ry/Pensionstagarnas Centralförbund rf ordförandepart. Simo Paassilta var ordförande och 

Timo Kokko fungerade som sekreterare. Svenska pensionärsförbundets representanter i PIOs 

styrelse har varit Ulla-Maj Wideroos och Berit Dahlin. Pehr Löv har hört till PIOs delegation. 

Under året har PIO haft fyra styrelsemöten, ett vårmöte 31.5 och ett höstmöte 29.11. Mötena 

har kombinerats med föreläsningar och information av äldreombudsmannen Päivi Topo, 

Pensionsskyddscentralen och Arbetspensionsförsäkrarna TELA. 

PIO uppvaktade riksdagsgruppernas representanter 4.10 om budgetförslaget för år 2023. 

PIO deltog i riksdagens Fattigdomsdag 6.10. 

Pensionärsparlamentet ordnades 16.11 på Finlands kommunförbund i Helsingfors. 

Forskningsdirektör Sakari Nurmela från Kantar Public presenterade resultaten i 
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undersökningen På tröskeln till morgondagen. I programmet medverkade även Liisa-Maria 

Palomäki, specialforskare på Pensionsskyddscentralen, minister Aki Lindén och 

Kommunförbundets verkställande direktör Minna Karhunen. 

PIO publicerade undersökningen På tröskeln till morgondagen under hösten. Undersökningen 

riktade sig till finländare i åldern 55-84 år. Utmärkande drag var att kvaliteten på vården, 

pengarna och risken för krig oroade de äldre. 

 

PIO gav följande pressmeddelanden, ställningstaganden och utlåtanden: 

 

Utlåtande om betänkandet från den parlamentariska styrgruppen och expertgruppen, utkast till 

regeringsproposition med förslag till lag om öppenhetsregistret till justitieministeriet 24.1. 

PIO kräver effektiva åtgärder för att minska pensionärsfattigdomen, pressmeddelande 17.2. 

Särskilda åtgärder för pensionärerna bör beaktas i budgetbehandlingen, pressmeddelande 7.3. 

Utlåtande om regeringens proposition till lagen om tillsyn av social- och hälsovården till 

social- och hälsovårdsministeriet 17.3. 

Pensionärsorganisationerna bör vara representerade i välfärdsområdenas äldreråd, 

pressmeddelande 18.3. 

Utlåtande om utkastet till regeringens proposition med förslag till lagstiftning om digital 

identitet till finansministeriet 4.4. 

Utlåtande om betänkande om en delreform av diskrimineringslagen till justitieministeriet 

12.5. 

Utlåtande om en reform av lagstiftningen om mentalvårds- och missbrukartjänster till social- 

och hälsovårdsministeriet 6.6.  

Utlåtande om utkastet till regeringens proposition med förslag till lag om 

patientombudspersoner och socialombudspersoner till social- och hälsovårdsministeriet 21.6. 

Utlåtande om utkastet till regeringens proposition med förslag till lagar om ändring av 

sjukförsäkringslagen, lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsförmåner och 

rehabiliteringspenningförmåner, lagen om pension för arbetstagare, lagen om pension för 

företagare, lagen om pension för lantbruksföretagare, sjömanspensionen och pensionslagen 

för den offentliga sektorn till social- och hälsovårdsministeriet 8.8. 

Utlåtande om Statsrådets principbeslut: den finländska demokratipolitiken för 2020-talet till 

justitieministeriet 26.8. 
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Undersökningen På tröskeln till morgondagen: De äldre anser att kvaliteten på vårdtjänsterna 

är otillåtet låg, pressmeddelande 15.9. 

Utlåtande om utkastet till regeringens proposition med förslag om barnbidragslagen, lagen om 

utkomstskydd för arbetslösa, lagen om utkomststöd, lagen om studiestöd och temporär 

ändring av sjukförsäkringslagen samt ändring av lagen om stöd för hemvård och privat vård 

av barn till social- och hälsovårdsministeriet 3.10. 

PIO överlämnade ett ställningstagande om budgetförslaget för år 2023 till riksdagsgrupperna 

4.10. 

 

Budgetförslaget måste beakta den äldre befolkningen och dess behov, pressmeddelande 4.10. 

PIO kräver satsning på förebyggande arbete och att vårdskulden bryts, pressmeddelande 4.10. 

Utlåtande om lagstiftning om stärkande av köpkraft 2023 och lagen om ändring av stöd för 

hemvård och privat vård av barn till riksdagens social- och hälsovårdsutskott 24.10. 

PIOs målsättningar inför följande riksdagsvalsperiod 2023-2027, pressmeddelande 25.10.  

Prissättningen av el måste korrigeras och man måste reservera tilläggsstöd, pressmeddelande 

30.11. 

 

Svenska pensionärsförbundet  

Förbundets kommitté för intressebevakning och påverkan koncentrerade sig under året till 

största delen på social- och hälsovårdsreformen, service på svenska samt planering och 

genomförande av ett seminarium kring syn och hörsel och ett äldrerådsseminarium. 

För att synliggöra förbundet och påverka beslutsfattare på lokal, regional och nationell nivå 

genomfördes en Jubileumsbudkavle under året. Förbundets medlemsföreningar uppvaktade 

flitigt de lokala beslutsfattarna i följande kommuner och städer: Hangö, Raseborg, Ingå, 

Sjundeå, Kyrkslätt, Esbo, Grankulla, Helsingfors, Vanda, Sibbo, Borgå, Lovisa, Kimitoön, 

Pargas, Åbo, Kristinestad, Kaskö, Närpes, Korsnäs, Malax, Korsholm, Vasa, Vörå, 

Nykarleby, Jakobstad, Kronoby, Pedersöre, Larsmo, Karleby.  

De österbottniska föreningarna framförde också budkavlen till Österbottens förbund och till 

Österbottens välfärdsområde. 

På Åland överräcktes budkavlen till beslutsfattarna i Mariehamns stad samt till Ålands 

kommunförbund och Ålands lagting. 

Budkavlen uppmärksammades på olika sätt av de lokala och regionala medierna. 
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Svenska pensionärsförbundet gav utlåtande om utkast till regeringens proposition till 

riksdagen om ändring av hälso- och sjukvårdslagen och vissa andra lagar (skärpning av den 

s.k. vårdgarantin) till social- och hälsovårdsministeriet 3.1. 

Förbundsordföranden och verksamhetsledaren deltog på distans på Kommunförbundets 

rundabordssamtal 27.4. 

Göran Honga, ordförande för kommittén för intressebevakning och påverkan, deltog på 

distans 9.3 och 15.11 i Folkpensionsanstaltens organisationspanel om KANTA-tjänster.   

Hedersordförande Ole Norrback har varit förbundets ordinarie medlem i social- och 

hälsovårdsministeriets delegation för äldre- och pensionsärenden samt ledamot i 

Folkpensionsanstaltens delegation. 

 

 

2.5 Resor  

Under året initierade och planerade förbundet flera resor inom Finland, inom Norden och ut i 

Europa i samarbete med olika researrangörer. Det var glädjande att igen efter ”coronapausen” 

kunna erbjuda medlemmarna trevliga och innehållsrika resor. Under reseåret 2022 var totalt 

1338 resenärer inbokade på våra resor och kryssningar. 

 

Regionresa till Åland och evenemanget ”Åland grönskar” 27-29.5 

Under två dagar i maj bjöd åländska gårdar och trädgårdar till fest! Därtill stod andra 

upplevelser, kultur, historia samt självklart god mat och goda drycker på programmet och en 

av resans höjdpunkter var besöket på Andersudde. 

 

Antikens Grekland & Aten 5-12.4, 30.9-7.10 och 7-14.10 

Under tre resor till Antikens Grekland och Aten med Ole Norrback som ciceron fick våra 

resenärer uppleva Grekland och Aten – en outtömlig källa av spännande historia och 

arkitektur från antiken fram till idag, enastående natur och färgstark kultur. 

Nyländsk kryssning med nya Viking Glory 10-11.5 

Nyländsk jubileumskryssning - NYstart med NYkomlingen Viking Glory för och tillsammans 

med NYländska resenärer och med en kryssningsupplevelse med NYtt program. Journalisten 

och musikern Kjell Ekholm bjöd på gyllene musikprogram och underhållning tillsammans 

med flerfaldige finlandssvenska dragspelsmästaren Glen Qvarnström, artisten Jannike 

Sandström och rockschlagerbandet Hemma hos Greta. På programmet stod också 

förevisningar och föreläsningar om it, motion och avkoppling, mat och dryck, SPF-aktiviteter 

samt frågesport och lotteri. 
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Blommor, Alper, Glaciärexpressen och Italienska blomsterrivieran 11-17.5 

Resan inleddes med Bodensjön och blomsterparken Mainau. En av de många höjdpunkterna 

under resan var Glaciärexpressen som tog resenärerna med på en underbar resa i Alpernas 

värld. Resan avslutades med det ljuva och vackra Ligurien med sina skiftande färger, höga 

berg, djupa dalar och skimrande blått hav.  
 

 

Oslo-Bergen 13-17.6 

Resenärerna fick upptäcka Oslo och Bergen med Ole Norrback som ciceron.  

 

Skärgårdsresa till Utö och Jurmo 30.6-3.7                                                               

Resenärerna fick besöka Utö och Jurmo och utforska dessa spännande skärgårdsöar. Utö är 

Finlands sydligaste ö som är bebodd året runt och känd för arméns fäste, fyren, lotsstationen 

och fågellivet. Jurmo ö är den sista landslingan av Salpausselkä, som löper tvärs över hela 

Finland. Jurmo är en nästan trädlös moränhed, sagornas och sjörövarnas ö. 

 

Vandring längs St Olofs sjöled 20-24.8 

Våra resenärer vandrade den första etappen från Åbo till Åland - S:t Olofs sjöled från Åbo 

genom världens vackraste skärgård från ö till ö. S:t Olofs sjöled blev en officiell Olofsled och 

en europeisk kulturväg år 2018. Startpunkt är Åbo och till Åland, vidare till Sverige och 

slutdestination är Trondheim i Norge.  

Kroatien 6-13.9 

Resenärerna fick uppleva Kroatien både på land och till havs. I programmet ingick en 

kryssning på det blåskimrande Adriatiska havet med stopp på några av Kroatiens populära 

öar. Efter kryssningen gjordes besök i Split och Dubrovnik. 

 

Jubileumskryssning 25-27.9 

Förbundets Jubileumskryssning ordnades 25-27.9 med Viking Line på rutten Helsingfors-

Stockholm-Helsingfors. Under kryssningen fick resenärerna njuta av en jubileumskonsert 

med Thomas Enroth, Heléne Nyberg, Philip Järvenpää, Frida Andersson, Bosse och Elin 

Andersson, Thomas Lundin, Bo Sundström och Robert Östlund från Bo Kaspers orkester. På 

programmet stod även ”kyrkkaffe” och jubileumsandakt med kyrkoherde Camilla Ekholm. I 

Stockholm väntade ett överraskningsprogram, Finlands ambassadör i Sverige Maimo 

Henriksson kom ombord och höll ett intressant och uppskattat framförande. 

Alla resenärer fick en också en jubileumsgåva under kryssningen. 

 

Må bra-resa till Madeira 31.10-7.11 

Svenska pensionärsförbundets första Må bra- och aktivitetsresa arrangerades på hösten med 

Kitty Seppälä och Monica Grunér som reseledare. Resans fokus var att sköta om sin kropp 

och sitt sinne med vandringar, simturer i havsbassänger, Kittys ledvänliga stärkande gympa 

och aktiv stretching. 
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Seniorskeppet 7-9.11 

Förbundets traditionella höstkryssning ”Seniorskeppet” var även denna gång en inspirerande 

och underhållande kryssning med ett fullspäckat schema där resenärerna kunde välja och 

vraka vad de önskade göra, lyssna på och ta del av. 

För den musikaliska underhållningen stod dansbandet Matz Bladhs. För allsången och 

körsången ansvarade Håkan Wikman och resenärerna fick som den första gruppen uppleva 

Silja Lines shower ABBA Tribute – Thank You For The Music och QUEEN Tribute – The 

Game Of Love.  

Seniorskeppet kom lastat med dans, körsång och shower, line dance under ledning av Alf 

Skogster, bingo, pidro, motion, hälsa och avslappning, it, skönhet och mode, knep och knåp, 

läsning och litteratur, inspirerande föreläsningar, reseinfo och god mat och dryck.  

 

Nyårsresa till Wien 28.12-1.1 

Förbundets nyårsresa gick till Wien. Höjdpunkterna under resan var den traditionella 

nyårskonserten med Wienerfilharmonikerna på Musikverein, festmiddag på Wiens äldsta 

restaurang Griechenbeisl, besök på det kejserliga slottet Schönbrunn, firande av 

Heurigenkväll med underhållning till ”Schrammelmusik” på anrik restaurang i centrala Wien.  

 

Resekoordinatorträff 

Förbundet ordnade en resekoordinatorträff 1.6 ombord på Silja Lines fartyg i terminalen i 

Helsingfors.  

 

2.6 Årets it-gärning  

Carl-Gustav Molander, Pensionärsklubben Milstolpen i Jakobstad, tilldelades årets it-gärning av 

förbundets presidium och premierades på förbundets höstmöte 18.11.  

 

 

2.7 Motion 

 

Motionskampanjer 

 

Svenska pensionärsförbundet ordnade två Motionskampanjer under tiden 1.4–31.5 och 1.10-

30.11. 

För varje 30 minuters prestation fick man 1 poäng.  Som motionsformer räknades 

promenader, stavgång, skidåkning, joggning, simning, vattenlöpning, vattengymnastik, 

cykling, motionscykling, boule, boccia, petanque, golf, tennis, badminton, dans, gymnastik 

och utövning av motion i konditionssal.  
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Boulemästerskap  

Svenska pensionärsförbundets boulemästerskap arrangerades 24.8 på Bengtsböle idrottsplan i 

Lemland, Åland i samarbete med Mariehamns pensionärsförening och Roseboule i Lemland. 

 

Mästerskapet samlade 87 lag med sammanlagt 261 spelare.  

Vinnare blev Esse pensionärsförenings lag ett. I laget spelade Lars Antfolk, Bjarne Backlund 

och Sixten Häggman. På andra plats kom Mariehamns Pensionärsförenings lag fyra. I laget 

spelade Gun-Britt Bonnevier, Britt-Marie Rosenblad och Clas Rosenblad.  På tredje plats kom 

Mariehamns pensionärsförenings lag 2 med spelarna Lisbeth Eriksson, Timo Hitonen och 

Erik Thors. 

 

Golfmästerskap  

Svenska pensionärsförbundets andra mästerskap i golf arrangerades 15.6 på Ålands Golfklubb 

i Kastelholm i Sund i samarbete med Mariehamns Pensionärsförening och Norra Ålands 

Pensionärer. Mästerskapet samlade 60 deltagare från 15 föreningar. Bästa förening blev 

Mariehamns Pensionärsförening med Gun Andersson, Gunilla Blomroos, Annea Forsström, 

Helena Franzén, Monica Grunér, Tage Gustafsson, Tina Gustafsson, Bert Hellman, Leo 

Hilokoski, Dan Mörn, Klaus Pärnänen, Kennet Wiss, Ulla Österlund och Leif Österlund. 

På första plats i personlig poängbogey under 75 år kom Ulla Österlund, på andra plats Klaus 

Pärnänen och på tredje plats Kennet Wiss, Mariehamns Pensionärsförening. 

På första plats i personlig poängbogey över 75 år kom Gunilla Blomroos från Mariehamns 

Pensionärsförening, på andra plats kom Benita Johansson, Borgå svenska pensionärsförening 

och på tredje plats Leif Österlund från Mariehamns Pensionärsförening. 

 

Motionsprogram  

I samarbete med med.lic. Pehr Löv producerade förbundet ett digitalt motionsprogram, 

Motionera med Pehr Löv. 

 

2.8 Kurser och utbildningar 

 

Kurs i ViktoriaBoule 19.1  

 

Svenska pensionärsförbundet ordnade 19.1 på distans en kurs i dataprogrammet 

ViktoriaBoule som används på bouletävlingar. Lars Hållén, som skapat programmet 

ViktoriaBoule och Åke Gelfgren i Uppsala, Sverige föreläste.  
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Styrelseseminarium 30-31.8 

Seminarium för styrelsen, arbetsutskottet, kommittéernas ordförande och personalen hölls 30-

31.8 i Kasnäs. Programmet omfattade föreläsningar och grupparbeten med fokus på 

framtiden. Minister Christoffer Taxell inledde seminariet med en omvärldsanalys. 

Skattmästare Henrik Winberg höll en ekonomisk framtidsanalys. 

 

Äldrerådsseminarium 25.10 

 

Kommittén för intressebevakning och påverkan ordnade 25.10 i samarbete med Finlands 

kommunförbund och Ålands kommunförbund ett äldrerådsseminarium på Alandica Kultur 

och Kongress i Mariehamn. 

Forskningschef Marianne Pekola-Sjöblom, forskningschef på Finlands kommunförbund, 

föreläste om Äldrerådens deltagande och påverkningsmöjligheter i kommunerna. Kenth 

Häggblom, statistikchef på ÅSUB Ålands statistik- och utredningsbyrå och Erika Boman, 

överlärare vid Högskolan på Åland föreläste om Äldre och äldres delaktighet i samhället.   

Andreas Johansson, kommundirektör i Sund, föreläste om De äldre och beslutsfattandet i 

kommunen. Dagen avslutades med grupparbeten. 

 

Förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos hälsade välkommen och Pehr Löv, medlem i 

kommittén för intressebevakning och påverkan, fungerade som moderator. 

 

 

Ordförandekonferenser 
 

28.1 ordnades Ordförandekonferens för de österbottniska föreningarna på distans. I 

programmet medverkade bland annat tf sektordirektör för äldre personer inom Österbottens 

välfärdsområde, Pia Vähäkangas, som föreläste om Hemvården för de äldre i Österbotten.  

11.2 ordnades Ordförandekonferens för de nyländska föreningarna på distans. I programmet 

medverkade förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos. 

 

Utbildning i Desky  

Verksamhetssekreterare Åsa Andersson höll kontinuerligt fysiska och digitala handlednings- 

och utbildningstillfällen i Desky under året. 

 

Spänst i benen 

 

Under året ordnades tre osteoporosförebyggande kurser ”Spänst i benen – träning ger trygg-

het ”.  På Lehmiranta i Salo hölls en styrkekurs 8-10.3, en grundkurs 17-20.5 och en natur- 

och friluftsmotionskurs 20-22.9. 

I kurserna deltog sammanlagt 54 personer. Kursledare var Kitty Seppälä.  
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Kurserna ordnades i samarbete med Eläkeliitto och Osteoporosförbundet och finansierades av 

social- och hälsoorganisationernas understödscentral STEA.  

 

 

 

2.9 Regional verksamhet och regionalt samarbete  

 

Årets första månader präglades av Covid-19 pandemin, men under vårvintern återgick en stor 

del av verksamheten i föreningarna till normalläge med veckovisa träffar och månadsmöten, 

vårfester, julfester, temafester, födelsedagsfester och minnesstunder. Föreningarna har också 

ordnat motionsverksamhet, teater- och konsertbesök, resor samt olika klubbar.   

 

Regionerna har under året ordnat flera motionsevenemang.  

 

SPF Västnyland, SPF Mellannyland, Samrådet i SPF Helsingfors och SPF:s östnyländska 

distrikt ordnade nyländskt boulemästerskap 16.6 i Kyrkslätt och golfmästerskap 10.8 på 

Hangö Golf.  

 

SPF Österbotten arrangerade boulemästerskap 15.6 i Esse och golfmästerskap 2.9 på Vasa 

Golf. 

 

SPF Åboland ordnade åboländskt boulemästerskap 8.8 på Kalkholmen i Västanfjärd. 

 

SPF Åboland besökte SPF Österbotten 13-14.4. På programmet stod en gemensam kryssning 

Vasa-Umeå-Vasa samt utbyte av verksamhetsidéer. 

 

SPF Österbotten stod värd för årets Kvarkenparlament som ordnades 4-5.5 i Vasa. Temat för 

parlamentet var Pensionärerna och pengarna. Carl Pettersson, vd för pensionsbolaget ELO, 

föreläste om pensionsbolagens och pensionsfondernas ansvar. Direktör Essi Rentola från 

social- och hälsovårdsministeriet föreläste om fattigdomsfällor i pensionssystemen. Mikko 

Kautto, vd för Pensionsskyddscentralen, talade om pensionssystemens hållbarhet i Finland 

och Sverige. I programmet ingick också en rundabordsdiskussion med rubriken Vad vill 

pensionärsorganisationerna konkret med det svensk-finska pensionärssamarbetet? I 

diskussionen medverkade SPF Seniorernas förbundsordförande Eva Eriksson, SPF 

Västerbottens ordförande Ingemar Sandström, SPF Österbottens ordförande Anita Ismark och 

SPF:s hedersordförande Ole Norrback. 

 

SPF Distriktet Östnyland har 25.8.2022 registrerats som Svenska Pensionärsförbundet 

Östnyland r.f i Patent- och registerstyrelsens föreningsregister.  

SPF Åboland har 14.12.2022 registrerats som Svenska pensionärsförbundet i Åboland rf i 

Patent- och registerstyrelsens föreningsregister.  

 

Regionernas verksamhetsberättelser, se bilagorna 1–5. 
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3. INFORMATION  

God Tid  

God Tid utkom med tio nummer (varav ett var ett dubbelnummer) under 2022 med en 

upplaga på ca 16 500 ex. 

Tidningens teman under året berörde bland annat intressebevakning, ekonomi och 

försäkringar, hälsa och motion, hobbyer, fritid, trädgård, båtar, boende, sommar i 

Svenskfinland, resor, mode, bilar, kultur, välfärdsområdesval och jul- och nyårsfirande. 

Personmedlemmarna i föreningarna får medlemstidningen God Tid som medlemsförmån. 

Tidningen är en viktig informationskanal och en betydande medlemsförmån. Den lockar även 

nya medlemmar. 

Årets storsatsning var jubileumsnumret som utkom i början av november. Målet med 

jubileumsmagasinet var att i reportagen och intervjuer beskriva hur svenskt pensionärsliv i 

Finland ser ut 2022.  

Magasinet blickade också 25 år framåt i ett försök att beskriva de utmaningar som väntar 

Finlands äldre i framtiden. I ett längre historiskt avsnitt speglade redaktionen den svenska 

pensionärsrörelsens framväxt i Finland från 1972 fram till i dag. 

Jubileumsnumret gjordes i magasinformat med en välgjord layout, genomarbetade texter och 

högklassiga bilder. 19 frilansare anlitades i arbetet. 

Tidningen delades ut till 20 000 hushåll, varav 4 000 ex gick till de seniorer som 2022 fyllde 

70 år. 

Under året slutfördes digitaliseringen av God Tids samtliga årgångar. De kan nu läsas i God 

Tids arkiv på förbundets webbplats: https://spfpension.fi/sv/godtid/tidningsarkiv/ 

God Tid fanns även med i Förbundsarenans avdelning för de finlandssvenska tidskrifterna på 

Bokmässan i Helsingfors Mässcentrum 28–30.10. 

Tidningen är även tillgänglig på nätet, som e-tidning på förbundets webbplats och som 

enskilda artiklar på www.paperini.com. 

Annonsanskaffningen har skötts av CJ Center/Jonnys Försäljningstjänst. 

Med medel beviljade av Hackmans stiftelse kunde God Tid ges ut som taltidning i samarbete 

med Förbundet Finlands Svenska Synskadade rf och Svenska hörselförbundet rf. 

 

Förbundsnytt  

Förbundsnytt utkom 8 gånger under året och var en viktig informationskanal under 

pandemiåret. Förbundsnytt sändes till förbundets förtroendevalda, föreningarnas styrelser och 

publicerades på förbundets webbplats. 

https://spfpension.fi/sv/godtid/tidningsarkiv/
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Förbundets kalender  

Förbundets kalender år 2022 innehöll information om förbundet och Stiftelsen för svensk 

pensionärsverksamhet i Finland, förbundets styrelse, förtroendevalda, medlemsföreningarna 

och förbundets personal. 

 

4. SAMARBETE  

4.1 Samarbete på nationell nivå 

 

Finlands kommunförbund och Ålands kommunförbund  

Svenska pensionärsförbundet samarbetade under året med Finlands kommunförbund och 

Ålands kommunförbund och ordnade ett äldrerådsseminarium 25.10. 

 

 

Finlandssvensk Festivalförening rf  

Svenska pensionärsförbundet har en styrelseplats i Finlandssvensk Festivalförening rf.  

Svenska pensionärsförbundet ordnade i samarbete med Finlandssvensk Festivalförening 

föreningsfestivalen Förening Non-Stop digitalt 12.2. Festivalen riktade sig till alla 

föreningsaktiva i Svenskfinland med målsättningen att inspirera, bilda och stöda aktiva i alla 

föreningar.  

Förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos föreläste om Hur påverkar Sote-reformen din 

förening? Vad för framtiden med sig för Svenskfinlands föreningar när social- och 

hälsovårdsreformen träder i kraft? 

 

Birgitta Olsson deltog på distans i Finlandssvensk Festivalförenings vårmöte 30.3. It-

koordinator Robert Riska deltog på distans i föreningens i höstmöte 23.11. 

 

Finlands Svenska Idrott  

Svenska pensionärsförbundet producerade tillsammans med Finlands Svenska Idrott en digital 

rörelsejulkalender. I julkalendern medverkade Pehr Löv från Pedersöre Pensionärsklubb, 

Anita Ismark från Korsnäsnejdens Pensionärer, Anja och Carl-Gustav Mangs från Kaskö 

Pensionärsklubb samt Benita Ivars, Marina Pått, Bosse och Monica Sirén från Närpes 

pensionärsförening. 

 

Finlands svenska sång- och musikförbund  

Svenska pensionärsförbundet samarbetade med Finlands svenska sång- och musikförbund 

kring huvudfestkonsertens utställningsprogram på Medborgartorget i Helsingfors 12.6. 
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Folkhälsan 

Samarbetet med Folkhälsan kring Farfar i skolan – och Mormor på dagis –verksamheten har 

fortgått. Samarbetet är ett led i generationsöverskridande verksamhet. Förbundet har en 

representant i styrgruppen och många av föreningsmedlemmarna är aktiva medfostrare i 

skolor och daghem. Antalet medfostrare var totalt 177. 

 

 

Förbundsarenan rf 

Svenska pensionärsförbundet är medlem i Förbundsarenan rf och innehade en styrelseplats 

under året. 

Monika Tillander deltog på distans på Förbundsarenan vårmöte 12.4. Birgitta Olsson deltog i 

Förbundsarenans höstmöte 23.11 i Helsingfors. 

 

Pohjola-Norden rf   

Svenska pensionärsförbundet är medlem i Pohjola-Norden.   

Paul Lindell, adjungerad medlem i arbetsutskottet, deltog i Pohjola-Nordens förbundsmöte 

22.4 i Åbo och på distans på Pohjola-Nordens extra förbundsmöte 13.6. 

 

Svenska hörselförbundet rf   

Förbundet Finlands Svenska Synskadade rf   

Svenska pensionärsförbundet samarbetade under året med Svenska hörselförbundet rf och 

Förbundet Finlands Svenska Synskadade rf genom utgivning av God Tid som taltidning och 

planering av seminarier.  

 

Förbundet ordnade i samarbete med Svenska hörselförbundet följande föreläsningar på 

distans: 28.2 Vad är en hörselnedsättning, 31.3 När hörapparaten inte räcker till, 28.4 

Lyssningsansträngning, 5.5 Ménières sjukdom, Akustikusneurinom och senaste nytt inom 

hörselforskning. 

 

Svenska pensionärsförbundet, Förbundet Finlands Svenska Synskadade och Svenska 

hörselförbundet ordnade tillsammans ett Hörsel- och synseminarium 3.10 på G18 i 

Helsingfors. Sophia Rehn, Folkhälsans Förbund föreläste om Äta gott för att må bra och 

främja synen, Dick Lundmark från Kuulotekniikka föreläste om Vikten av att höra bra. 

Med.lic. Pehr Löv fungerade som moderator och föreläste om Det aktiva livets betydelse för 

hälsan.  

Anita Ismark deltog i Svenska hörselförbundets kongress 19-20.11 i Tammerfors. 

 

Eläkeliitto ry 

Samarbete genom anordnande av Spänst i benen-kurser. 
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Vanhustyön keskusliitto ry/Centralförbundet för de gamlas väl rf   

Svenska pensionärsförbundet är medlem i Centralförbundet för de gamlas väl rf. 

Samarbete i fråga om intressebevakning, rådgivning och handledning, De gamlas vecka och 

De gamlas dag. 

Samarbete sker även inom SeniorSurf-verksamheten. Svenska pensionärsförbundet ingår i 

projektets nätverksgrupp och är också med i planeringen och genomförandet av SeniorSurf- 

dagen.  

Pehr Löv deltog i Centralförbundet för de gamlas väl ry:s ordinarie förbundsmöte 13.6 i 

Helsingfors. 

 

 

4.2 Samarbete på nordisk nivå  

 

Svenska pensionärsförbundets styrelse och styrelsen för SPF Seniorerna i Sverige ordnade ett 

gemensamt seminarium 23-24.5 på Hanaholmens kulturcentrum i Esbo.  

Verksamhetsledare Berit Dahlin presenterade Svenska pensionärsförbundets verksamhet och 

generalsekreterare Peter Sikström presenterade SPF Seniorernas verksamhet. Pehr Löv 

informerade om äldreråden och hur äldreomsorgen är organiserad i Finland och och Martin 

Engman, samhällspolitisk chef, om hur de kommunala pensionärsråden fungerar och hur 

äldreomsorgen är organiserad i Sverige. 

Chefredaktör Markus West informerade om medlemstidningen God Tid och Peter Sikström 

om tidningen Senioren. It-koordinator Robert Riska redogjorde för hur SPF arbetar digitalt 

och Peter Sikström om hur SPF Seniorernas digitala verksamhet fungerar. 

Ombudsman Patrick Ragnäs föreläste om förbundets medlemsrekrytering och Veronica 

Sjölin, marknadschef, om SPF Seniorernas medlemsrekrytering. 

Hedersordförande Ole Norrback presenterade nordiskt samarbete och Filip Hamro-Drotz 

informerade om AGE Platform Europes verksamhet.  

Förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos och SPF Seniorernas förbundsordförande Eva 

Eriksson fungerade som moderatorer under dagarna.  

 

 

4.3 Samarbete på internationell nivå  

Svenska pensionärsförbundet är medlem i den europeiska organisationen för äldrefrågor Age 

Platform Europe. 

Svenska pensionärsförbundet innehar en styrelsepost i AGE Platform Europe. 

AGE Platform Europe arbetar för att främja äldres intressen och att ge äldre en röst i 

sakfrågorna inom EU. Därtill fungerar man som en plattform för att utbyta idéer och exempel 

och för att informera äldre människor om deras rättigheter som EU-medborgare och om den 

senaste politikutvecklingen i EU. 

 

Filip Hamro-Drotz deltog på distans 21.1, 26.1, 4.2 och 16.2 i AGE Platform Europes 

förberedelser av en FN konvention om de äldres rättigheter samt om en europeisk strategi 

angående likvärdig behandling av äldre personer, i ministerkonferens om de äldres situation 
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och problem 27.1, i AGE Council 27.4, i AGE General Assembly 7.6,  i FN:s 

ministerkonferens om åldrande 16-17.6 i Rom, i FN:s konferens med samhällsparterna 11.8, 

18.8 och 29-30.8, 20.9 i AGE Platform Europes uppföljningsmöte angående FN konvention 

om de äldre, AGE Platform Europes barometermöten 18.9 och 26.10, i AGE Platform 

Europes Council möte i Bryssel 12-13.10 och i AGE Platform Europes årsmöte och konferens 

17-18.11. 

 

 

5. ORGANISATION 

Förbundsmöten  

Svenska pensionärsförbundets vårmöte hölls 21.4. 

48 delegater deltog på Optima i Jakobstad och 86 delegater deltog på distans via Zoom.  

Totalt 134 befullmäktigade representanter från 48 föreningar deltog.  

Stadgeenliga ärenden behandlades.  

 

Jan-Erik Nyberg, familjerådgivare och präst, Communi Cura, föreläste om Jag pensionär – 

kan det vara sant? 

Thomas Enroth, Heléne Nyberg och Philip Järvenpää stod för musikinslag.  

 

Förbundets höstmöte hölls 18.11.  

94 delegater deltog på Hanaholmens kulturcentrum i Esbo och 49 på distans via Zoom. Totalt 

143 befullmäktigade från 56 föreningar deltog. 

Stadgeenliga ärenden behandlades. 

 

Vinnarna i jubileumsårets skrivartävling ”Det glömmer jag aldrig” premierades. Birgitta 

Lönnqvist från Vanda svenska pensionärer vann första pris för en välformulerad och 

bokstavligen skakande berättelse om bombardemanget i Helsingfors 6-7.2.1944. Lönnqvist 

hade ännu inte fyllt sex år, men mindes och lyckades beskriva stämningen i husets källare 

under bombningen och upplevelserna efteråt i det svårt skadade huset på ett djupt berörande 

sätt.  

Aila Lehtinen från Kotkanejdens pensionärer vann andra pris och Elisabeth Sandelin från 

Pensionärsföreningen Gamla Kvarnen vann tredje pris.  

Carl-Gustav Molander från Pensionärsklubben Milstolpen premierades för Årets it-gärning. 

Vår- och höstmötena har direktsänts via Facebook och på förbundets webbplats.  
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Förbundsstyrelsen  

Höstmötet 10.11.2021 valde Ulla-Maj Wideroos till förbundsordförande för år 2022. 

 

Styrelsen hade följande sammansättning år 2022:  

 

Ordinarie    Ersättare 

Christian Beijar, Mariehamn   Gunilla Blomroos, Mariehamn 

Gustav Båsk, Esbo   Per Göran Eriksson, Vanda 

Anita Ismark, Korsnäs   Paul Lindell, Vasa 

Tina Johansson, Helsingfors   Sune Almqvist, Helsingfors 

Ulf Kjerin, Kyrkslätt   Clas Czarnecki, Sjundeå 

Jan-Peter Kullberg, Åbo   Kristina von Weissenberg, Pargas 

Pehr Löv, Jakobstad   Carl-Gustav Molander, Jakobstad 

Carl-Gustav Mangs, Kaskö   Börje Enlund, Kristinestad 

Birgitta Olsson, Kotka   Gustav Dumell, Helsingfors 

Monika Tillander, Sibbo   Björn Sundqvist, Borgå 

  

Förbundsstyrelsen har sammanträtt till sju möten.  

Styrelsen har beviljat två gyllene förtjänsttecken, 33 förtjänsttecken i silver och åtta 

bordsstandar.  

 

Henrik Winberg har fungerat som skattmästare. 

 

 

Kommittéer, utskott och arbetsgrupper  

Arbetsutskott  

Ordförande Ulla-Maj Wideroos, första vice ordförande Ulf Kjerin, andra vice ordförande Pehr 

Löv, Tina Johansson och Mikael Reuter. Henrik Winberg och Paul Lindell har varit 

adjungerade medlemmar. 

Verksamhetsledare Berit Dahlin fungerade som föredragande och sekreterare. Arbetsutskottet 

har haft ett möte under året. 

 

It-kommitté  

Ordförande Pehr Löv, Anna Ehrnrooth, Isa Forsbäck, Kaj Kankaanpää, Alice Lillas, Britta 

Malm, Carl-Gustav Molander, Esa Mäkelä, Kerstin Ramström och Ulf Wahlström. It-

koordinator Robert Riska fungerade som sekreterare. It-kommittén har haft tre möten under 

året. 

 

Kommitté för intressebevakning och påverkan 

Ordförande Göran Honga, Hans Blomberg, Gun Carlson, Marianne Falck, Clara Kronqvist-

Sundström, Pehr Löv och Märta Marjamäki. Ombudsman Patrick Ragnäs fungerade som 
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sekreterare. Förbundsordföranden och verksamhetsledaren har också medverkat i kommitténs 

arbete. Kommittén har haft fem möten under året.  

 

Redaktionsråd  

Ordförande Gunilla Löfstedt-Söderholm, Marita Bagge, Kerstin Häggblom, Kjell Hägglund, 

Anita Ismark, Henrik Othman, Kerstin Österman-Rosenqvist och Jonny Åstrand 

(medieförsäljning). Chefredaktör Markus West fungerade som sekreterare. Redaktionsrådet 

har haft fyra möten under året. 

Resekommitté  

Ordförande Tina Johansson, Krister Blomander, Tina Fabricius, Ulla Grönvall-Streng, Tom 

Laitinen, Ole Norrback och Carl-Johan Storm. Verksamhetskoordinator Inger Holmberg 

fungerade som sekreterare. Resekommittén har haft fem möten under året.  

Jubileumskommittén 

Ordförande Alf Skogster, Ulf Kjerin, Paul Lindell och Ulla-Maj Wideroos. 

Verksamhetsledare Berit Dahlin fungerade som sekreterare. 

 

Arbetsgrupp för planering av förbundets mästerskap i boule  

Anita Ismark, ordförande, Erik Backman och Carl-Gustav Molander, Pensionärsklubben 

Milstolpen, Lennart Elffors, Rose Boule, Lemland, Timo Hitonen, Mariehamns 

Pensionärsförening och Gunnar Ölander, Västanfjärds pensionärsförening. Verksamhetsledare 

Berit Dahlin fungerade som sekreterare. Arbetsgruppen har haft fyra möten under året. 

Arbetsgrupp för planering av förbundets mästerskap i golf 

Anita Ismark, ordförande, Ole Granholm, Pensionärsföreningen Vi Norrifrån, Monica Grunér, 

Gunilla Blomroos, Klaus Pärnänen, Mariehamns Pensionärsförening, Stig Kavander, Pargas 

svenska pensionärer och Kitty Seppälä, Sjundeå Pensionärer.  

Verksamhetsledare Berit Dahlin fungerade som sekreterare. Arbetsgruppen har haft sex möten 

under året.  

 

Granskning av ansökningarna om Föreningsstöd 

Granskning av ansökningarna bereddes till styrelsen av Paul Lindell, Monika Tillander och 

Henrik Winberg.  

Verksamhetsledaren fungerade som sekreterare. 

År 2022 utdelades 35 000 euro från Svenska kulturfonden till föreningarna. 

 

Valberedningen  

Ordförande Stig Östdahl, Per-Erik Aura, Christer Bogren, Carita Isaksson och Marianne 

Lindberg. Valberedningen, som är vald av höstmötet, har haft två möten under året. 

Verksamhetsledaren fungerade som sekreterare. 

 

Revisorer  

Ordinarie:  CGR Christian Hällström 

Ersättare: Revisionssamfundet KPMG 



29 

 

Personal  

Åsa Andersson, verksamhetssekreterare  

Berit Dahlin, verksamhetsledare 

Inger Holmberg, verksamhetskoordinator 

Andreas Höglund, it-stödperson  

Sanna Kallio, ekonomisekreterare 

Mona Lehtonen, ombudsman, 30% för Åboland, Björneborg och Tammerfors 

Patrick Ragnäs, ombudsman för Österbotten  

Per-Ole Renlund, it-stödperson i norra Österbotten, timanställd 

Robert Riska, it-koordinator  

Markus West, chefredaktör för God Tid 

 

 

6. UTVÄRDERING 

Ombudsmännens rapporteringar av verksamheten i föreningar, klubbar och regioner. 

Föreningarnas årsrapportering. 

 

 

7. EKONOMI 

Bokslutet visar ett underskott på 11 295,36 euro, vilket överförs till tidigare års överskott och 

underskott.  

Förbundet tackar sina bidragsgivare Konstsamfundet, Social- och hälsoorganisationernas 

understödscentral STEA, Stiftelsen Brummerska Hemmet, Stiftelsen Tre Smeder, Svenska 

kulturfonden och Svenska folkskolans vänner. 

 

Stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet i Finland  

Stiftelsens ändamål är att verka för och förbättra samt understödja finlandssvenska 

pensionärers hälsa och livskvalitet samt trivsel i vardagen. Stiftelsen förverkligar sitt 

allmännyttiga ändamål genom att bevilja understöd till föreningar och samfund som stödjer 

stiftelsens ändamål. 

Stiftelsen får ta emot donationer gåvo- och arvsskattefritt. Ole Norrback var stiftelsens 

ordförande och Henry Wiklund vice ordförande. Övriga ledamöter i styrelsen var Ulf Kjerin, 

Pehr Löv, Ulla-Maj Wideroos, Henrik Winberg och Magnus Öhman. Berit Dahlin var 

ombudsman och Premium Accounting Oy har skött stiftelsens ekonomiförvaltning. 

Stiftelsen har avgivit en egen berättelse över sin verksamhet. 
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BESTÅENDE AKTIVA
Immateriella tillgångar
Placeringar

Totalt bestående aktiva

RÖRLIGA AKTIVA
Fordringar, kortfristiga

Kassa och bank 

Totalt rörliga aktiva

Aktiva sammanlagt 755 897,91 755 156,16

Eget kapital

Främmande kapital
Kortfristigt

Passiva sammanlagt 755 897,91 755 156,16
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Revisionsberättelse 
Till medlemmarna i Svenska pensionärsförbundet rf 
Revision av bokslutet 
Uttalande 
Jag har utfört en revision av bokslutet för Svenska pensionärsförbundet rf (0252200-5) för räkenskapspe-
rioden 1.1–31.12.2022. Bokslutet omfattar balansräkning, resultaträkning och noter till bokslutet. 

Enligt min uppfattning ger bokslutet en rättvisande bild av föreningens ekonomiska ställning samt av resultatet 
av dess verksamhet i enlighet med i Finland ikraftvarande stadganden gällande upprättande av bokslut och 
det uppfyller de lagstadgade kraven. 

Grund för uttalandet 
Jag har utfört min revision i enlighet med god revisionssed i Finland. Mitt ansvar enligt god revisionssed 
beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar för revisionen av bokslutet. Jag är oberoende i förhållande till 
föreningen enligt de etiska kraven i Finland som gäller den av mig utförda revisionen och jag har i övrigt 
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa. Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga 
och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden. 

Styrelsens ansvar för bokslutet 
Styrelsen ansvarar för upprättandet av bokslutet och för att bokslutet ger en rättvisande bild i enlighet med i 
Finland ikraftvarande stadganden gällande upprättande av bokslut samt uppfyller de lagstadgade kraven. 
Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta ett bokslut 
som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel. 

Vid upprättandet av bokslutet ansvarar styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta verk-
samheten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta 
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte 
om man avser att likvidera föreningen, upphöra med verksamheten eller inte har något realistiskt alternativ 
till att göra något av detta. 

Revisorns ansvar för revisionen av bokslutet 
Mitt mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida bokslutet som helhet innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel, och att lämna en revisionsberättelse som 
innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen garanti för att en revis-
ion som utförs enligt god revisionssed alltid kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. 
Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller fel och anses vara väsentliga om de enskilt eller 
tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som användare fattar med grund i bokslu-
tet. 

Som del av en revision enligt god revisionssed använder jag professionellt omdöme och har en professionellt 
skeptisk inställning under hela revisionen. Dessutom: 

— Identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig dessa beror på oe-
gentligheter eller på fel, utformar och utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och 
inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för att utgöra en grund för mina uttalanden. 
Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig 
felaktighet som beror på fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning, av-
siktliga utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande av intern kontroll. 
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— Skaffar jag mig en förståelse av den del av föreningens interna kontroll som har betydelse för min revision 
för att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till omständigheterna, men inte för att 
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen. 

— Utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och rimligheten i ledningens upp-
skattningar i redovisningen och tillhörande upplysningar. 

— Drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet 
av bokslutet. Jag drar också en slutsats, med grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det 
finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller förhållanden som kan leda till 
betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns 
en väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysning-
arna i bokslutet om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga, 
modifiera uttalandet om bokslutet. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram till 
datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att en förening inte 
längre kan fortsätta verksamheten. 

— Utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i bokslutet, däribland upplys-
ningarna, och om bokslutet återger de underliggande transaktionerna och händelserna på ett sätt som 
ger en rättvisande bild. 

Jag kommunicerar med dem som har ansvar för föreningens styrning avseende, bland annat, revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för den, samt betydelsefulla iakttagelser under revis-
ionen, däribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat under revisionen. 

Helsingfors den 28 mars 2023 

Christian Hällström 
CGR 



 

Årets storsatsning var jubileumsmagasinet som utkom i november. 

Målet med jubileumsmagasinet var att i reportagen och intervjuer  

beskriva hur svenskt pensionärsliv i Finland ser ut år 2022. 
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