
Kom igång med God Tids e-tidning 

Vad du behöver 
 Dator, platta eller telefon  

 Internetanslutning 

 E-postadress som är införd i föreningens medlemsregister 

 Eller medlemsnummer om inte e-posten är i föreningens register  

(från adresslappen på tryckta tidningen) 

Börja här med platta eller telefon: Ladda ner appen från appbutiken 
Om du har en dator kan du hoppa till nästa kapitel, men har du platta eller telefon så fortsätt läsa 

här nedanför. Det exakta utseendet varierar beroende på din apparats märke och modell, men att 

få appen till din apparat går i stora drag till så här:  

1. Gå till din egen apparats appbutik som heter Google Play eller App Store, en av 

dessa finns på alla smarttelefoner och plattor. 

2. Gör en sökning i appbutiken, ofta känner du igen sökfunktionen 

eller stället där sökord kan skrivas in (sökfältet) på en figur 

föreställande ett förstoringsglas.  

Skriv tex. orden god tid i sökfältet. 

En lista med appar visas som resultat av sökningen, 

troligtvis är God Tids app bland de första, du känner 

igen den på figuren med texten GOD TID i blått mot vit 

bakgrund. 

3. Installera appen genom att peka på knappen som 

syns i anslutning till appen i butiken. Medan appen 

installeras visas oftast en cirkel som fylls i takt 

med att processen fortskrider. 

 

När appen är installerad dyker den upp på din 

hemskärm (samma figur som i butiken oftast längst till 

höger bland alla andra appar) och texten som visas i 

butiken är inte längre installera utan Öppna. 

 

 

Börja här med dator: Öppna webbläsaren och besök webbsidan 
På en dator läser du e-tidningen i appen som heter webbläsaren. Det finns olika alternativ men de 

vanligaste är Microsoft Edge , Google Chrome eller Apples Safari. I webbläsaren skriver du in 

adressen godtid.spfpension.fi för att komma till e-tidningen.  

godtid.spfpension.fi


 

Första gången du öppnar appen eller webbsidan 
Första gången du öppnar appen måste du bl.a. svara på frågor om aviseringar och kakor samt få 

korta instruktioner för hur du läser tidningen. Du måste också skapa ett konto och logga in med det. 

Allt det beskrivs i det här kapitlet. 

Fråga om du tillåter aviseringar 
Första gången du öppnar appen får du en fråga om du tillåter 

aviseringar (även kallade notiser och notifikationer). Väljer du 

att tillåta notiserna får du bl.a. ett meddelande av appen när 

det kommit ett nytt nummer av tidningen och ett litet ljud 

spelas upp i samband med det. 

Det är God Tids chefredaktör som kan skriva och skicka en 

avisering till alla som har appen och som valt att tillåta 

aviseringar från den. Någon reklam eller annan information än om tidningsläsandet skickar han 

inte som aviseringar. 

Om du är osäker vad du vill svara kan du välja vilket alternativ som helst, du kan när som helst 

ändra dina notisinställningar via din egen apparats 

inställningar. 

Fråga om integritetsinställningar 
När du svarat på den första frågan dyker följande fråga upp 

på skärmen. Nu frågas det om du vill tillåta alla eller endast 

nödvändiga så kallade kakor. Det är frågan om kakor trots 

att ordet inte nämns i texten (cookie eller eväste). 

Vanligtvis är det bra att tillåta endast nödvändiga kakor, så 

det rekommenderas även här. Informationen som då 

lagras är närmast den om din inloggning, så att du inte 

varje gång behöver fylla i lösenordet. Du kan också välja 

”fler val”, men det finns bara dessa två alternativ även där. Nödvändiga krävs alltid. Mera 

information om kakorna finns i slutet av de här 

instruktionerna. 

Instruktioner för användningen 
Första gången får du ännu innan du kommer fram till 

e-tidningen en kort introduktion på skärmen, du 

påbörjar det med knappen där det står ”KOM I 

GÅNG”. 

Det visas då instruktioner för hur du läser e-tidningen, 

du kan stega genom instruktionerna med pilen 

högerut, och med knappen med texten ”KLAR” kan du 

när som helst stänga instruktionerna.  

När du stängt instruktionerna kommer du fram till 

själva e-tidningarna och nästa steg som är att skapa ett konto och logga in. 



Skapa ett konto och logga in för att få tillgång till tidningen 
För att läsa e-tidningen behöver du vara medlem i en pensionärsförening som hör till Svenska 

pensionärsförbundet. För att visa att du är det behövs ett så kallat konto. Kontot skapar du själv 

genom att fylla i din e-postadress och hitta på ett lösenord för e-tidningsappen eller -webbsidan. 

Logga in för att påbörja skapa konto 
För att skapa ett konto kan du peka eller klicka på logga in eller 

på det senaste numret av tidningen. Har du tidigare skapat ett 

konto kan du logga in (eller hitta på ett nytt lösenord med 

”Glömt dit lösenord?”). Men har du inte skapat ett konto 

tidigare kommer du vidare med länken skapa konto. 

Integritetsinställningar igen om du började i appen 
Det som sker då är att en ny ruta öppnas för att skapa 

kontot. Om du använde appen kommer tyvärr igen 

integritetsinställningar, på grund av att den tidigare 

frågan gällde appen och den här frågan gäller 

webbsidan som öppnades för att skapa kontot. Kvittera 

denna ruta med att igen tillåta endast nödvändiga. 

Hitta på ett lösenord 
I rutan med fält för e-post och lösenord ska du fylla i din 

e-postadress och ett lösenord som du själv hittar på (minst 6 tecken och använd inte samma 

lösenord som du använder till något annat konto). Då skapas ett konto av dessa och en förfrågan går 

i bakgrunden till pensionärsföreningens medlemsregister om e-postadressen finns införd där. 

Observera att du ska använda samma e-postadress som du uppgett till pensionärsföreningen! 

Aktivera kontot från e-posten som skickats 
När du fyllt i e-post och ett lösenord väljer du ännu den blå 

knappen ”Skapa konto”. Då skickas en e-post till dig för att 

aktivera kontot och det här sägs med grön text i rutan: 

 

 

 

 

 

Gå alltså till din 

egen e-post för att aktiver kontot. Du kan öppna e-posten 

från samma apparat eller vilken apparat som helst där du 

kommer åt e-posten, det spelar ingen roll. Men i e-posten 

som skickats till dig finns en knapp med texten ”Bekräfta 

konto”. 

När kontot på det här sättet är bekräftat eller aktiverat, visas en ruta med information om att det är 

klart och du kan logga in. 



Logga in med kontot 
När du väl skapat ett konto måste du ta dig tillbaka till appen eller webbsidan med tidningarna. Stäng 

tex. allt och börja om från början med att öppna appen eller webbsidan. När du nu öppnar senaste 

nummer eller väljer att logga in, kan du skriva in e-postadressen och lösenordet du valt. 

 

Då ska inloggningsrutan försvinna och listan med tidningar visas eller vald tidning öppnas om du 

redan pekat på en tidning. 

 

Har du flera apparater (dator, platta eller telefon) kan du logga in med samma e-postadress och 

lösenord på alla apparater. 



Vanligt fel: att bli tillfrågad om medlemsnummer 
Använder du en annan e-postadress än den som pensionärsföreningen har fört in i medlemsregistret 

för dig, eller har inte föreningen fört in din e-postadress i medlemsregistret, kommer du istället bli 

tillfrågad om ditt medlemsnummer som du hittar på senaste God Tids adresslapp. 

Du kan då fylla i detta nummer i fältet för att lägga till prenumeration och välja att registrera den. Då 

borde du få tillgång till tidningen. 

 

Du kan även kontakta pensionärsföreningen eller Svenska pensionärsförbundet för att få din e-

postadress införd i medlemsregistret eller för att få din medlemsnummer om du inte hittar den på 

tidningens adresslapp. Du kan behöva logga ut och in igen för att få tillgång till tidningen efter det. 

Personuppgiftshantering i e-tidningen 
Appen är gratis att ladda ner och gratis att använda för medlemmar. I appbutiken står det ”köp i 

appen” eftersom man för att få tillgång till e-tidningen behöver vara medlem i en 

pensionärsförening och därmed behöver ha betalt medlemsavgift till föreningen. 

Personuppgifter som sparas av appen är främst e-postadressen och eventuellt medlemsnummern 

(om du fyllt i den). Även insamling av användningsstatistik kan innehålla information som vilken 

typs apparat du använder, din ip-adress, vilken webbläsare du använder och i vilket land du 

befinner dig. Svenska pensionärsförbundet hanterar inte alls kakorna eller personuppgifter i 

samband med e-tidningen eller apparna, utan de hanteras direkt av Prenly och om deras hantering 

kan läsas i appen via inställningarna eller på sidan https://www.prenly.com/legal/privacy-policy. 

Ingen information används för marknadsföring. Du kan när som helst ändra dina val i 

integritetsinställningarna i appen eller Cookieinställningarna längst ner på första sidan i webben. 

För att bekräfta medlemskapet i en pensionärsförening kan Prenly kontrollera att e-postadressen 

och den eventuella medlemsnummern du fyller i finns registrerad i medlemsregistret (Desky). Inga 

andra uppgifter delas från registret. 

Annat material 
Våra kompendier som riktar sig till dig som vill lära dig grunderna i att använda dator, pekplatta 

eller smarttelefon finns på adressen: spfpension.fi/abc 

 

 

 

 

 

https://www.prenly.com/legal/privacy-policy
åra%20kompendier%20som%20riktar%20sig%20till%20dig%20som%20vill%20lära%20dig%20använda%20dator,%20pekplatta%20eller%20smarttelefon.

