Samradet i SPF Helsingfors r.f.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Samradet har som syfte att uppratthalla kontakten mellan Svenska pensionarsforbundets
foreningar i Helsingfors, att formedla forbundets stallningstaganden i dldrepolitiska och andra
intressefragor, att utifran forbundets stallningstaganden uttala sig om lokala
kommunalpolitiska fragor samt att samarbeta med den svensksprakiga ledamoten i
Helsingfors aldrerad. Genom att engagera seniorer och anordna olika evenemang efterstravar
Samradet att motarbeta ensamhet och utanforskap. Evenemangen ar ett viktigt inslag i stadens
kultur- och motionsutbud for seniorer.

Pensionarsforeningarna inom Samradet hade 31.12.2020 totalt 1 358 medlemmar.

Samradets styrelse har under aret haft féljande sammanséttning:
Marianne Lindberg, ordférande

Medlemmar Personlig ersattare

Erik Wallin, vice ordférande Maj-Britt Paro, informator
Lena Lindberg, dldreradet Majlis Kvist

UIf Wahlstrom, webbansvarig Carita Kontkanen

Helena Lindstrom, sekreterare Anneli Schonberg, reseansvarig

Dan Lindroos har verkat som kassor och bokforare utanfor styrelsen.
Styrelsen har bitratts av forbundets verksamhetskoordinator Inger Holmberg.
Kaj Kiljander har varit verksamhetsgranskare med Kurt Gronholm som erséttare.

Styrelsen har under &ret haft sex moten. Arsmétet hélls 25.2, i métet deltog nitton
representanter for nio foreningar.

Aktiviteter

Den 16 mars 2020 konstaterade regeringen i samverkan med republikens president att
undantagsforhallanden rader i landet pa grund av coronavirusutbrottet. Som en anvisning
forpliktades personer 6ver 70 ar att undvika kontakter med andra personer i den man det ar
mojligt (forhallanden som motsvarar karantan) och offentliga sammankomster begransades
till tio personer. For Samradet innebar detta ett narapa totalt stopp for aktiviteter, ett stopp
som pagick till arets slut.

Seniortraffar hann Samradet ordna tva stycken. Den forsta traffen holls den 8 januari i
Folkhélsanhuset. Déar nickade den hundrahévdade publiken igenkénnande till de minnen fran
televisionens barndom och senare som Carl och Anna-Lisa Mesterton berattade om. Den



andra traffen, den 4 februari, innebar att Samradet antligen efter en lang franvaro fick
atervanda till sitt ’stamlokus™ Café Esplanad dar teaterchef Joachim Tibblin stod for
underhallningen. Traffarna har varit ett stdende inslag i Samradets program &nda sedan ar
2006.

Samvaropromenaderna den andra och fjarde fredagen i manaden &r den enda aktivitet som
pagick utan avbrott fram till arets slut. Forsiktiga vandrare vagade sig ut i mindre eller storre
skaror for samvaro med social distansering. Promenaderna arrangerades nu for attonde aret i
rad.

Samsim, dvs. simma tillsammans, pa Allas Sea Pool inleddes hosten 2018. Men i likhet med
andra aktiviteter inomhus blev det ett abrupt slut pa denna populara aktivitet i mars.

Danskvallar till levande musik pa Arbetets Vanner (AV), Annegatan 26, har arrangerats i
sjutton ar. Under varen ordnades tre danser med Jonas Naslunds duo, Risto Tammilehtos
femmannaband respektive Jussi Lindberg som orkestrar.

Svensk festdag var en tradition som Samradet inte ville ge avkall pa. Festen firades den 4
november pa G18 med savél levande som virtuell publik. Cirka 35 personer hade infunnit sig
pa ort och stélle medan stromningen av programmet foljdes av 116 personer som loggat in via
forbundets webbplats och 113 via Samradets webbplats. Bianca Morales gungande jazztoner
avlostes av Marika Tandefelts festforedrag om finlandssvenskan och for festens final stod
humorgruppen KAJ med sin smilbandstéjande show.

Kulturresor

Resorna har koordinerats av Anneli Schonberg som ocksa varit reseledare. Ett flertal
kulturevenemang fanns inplanerade for aret, men det enda som hann genomforas var resan till
Tammerfors dar operan Carmen stod pa repertoaren den 29 februari.

It-verkstader

Under borjan av aret holls tva it-verkstader i samarbete med SPF och Folkhalsans forbund i
Folkhélsanhuset. Men fran mars framat var intresserade hanvisades till information pa
webben.

Samarbete med andra aktorer

Seniornatverket, dar Samradet samverkar med ett femtontal andra aktorer, fick lov att
annullera en lang rad evenemang. Fyra for seniorer skraddarsydda program hann genomforas
pa olika hall i staden.



Representation

Samradet ar medlem i HEJ, Helsingin elakelaisjarjestot ry, och representerades dar av Eili
Ervela-Myréen med Carita Kontkanen som erséttare.

Lena Lindberg, Samradets styrelsemedlem, ar aren 20172021 svensksprakig medlem i
Helsingfors aldrerad.

Som Samradets representant i Seniornatverket sitter Helena Lindstrom.

Eili Ervela-Myréen var medlem i Svenska pensionarsforbundets styrelse med Marianne
Lindberg som erséattare. Marianne Lindberg satt ocksa med i férbundets valberedning.

Uttalande om HRT:s biljettpriser

Samradets ordférande horde till undertecknarna av en insandare i HBL den 31 oktober, dar
HRT-styrelsens beslut om rabatten pa pensionarsbiljetter 2021 kritiserades skarpt. Rabatten
galler endast periodbiljetter, inte alla biljettyper, trots aldreradets otaliga framstotar.

Information

Samradet har en egen webbplats helsingfors.spfpension.fi som uppdateras regelbundet.
Samradet finns ocksa pa Facebook under namnet SPF Helsingfors.

Samradets evenemang annonseras i Hbl/Féreningar samt meddelas i Radio Vega.

Ekonomi

Coronakrisen drabbade inte bara aktiviteterna utan ledde dven till en ekonomisk smaéll fér
Samradet. Tack vare tidigare besparingar och nagra understod kunde t.ex. Svensk festdag
ordnas. Bokslutet uppvisar ett underskott pa 7 313,42 €.

Styrelsen



