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FORORD

Ingen organisation &r ett sjalvandamal. Svenska pensionarsforbundet finns till for
medlemmarna. Personmedlemmarna har bildat féreningarna och féreningarna har bildat
forbundet. Hela forbundet finns till for att betjana medlemmarna, ha verksamheter, som
uppskattas. Ett standigt vaxande antal personmedlemmar ar vl det basta beviset pa att vi
tillsammans gor ett gott arbete. Under ar 2019 accentuerades dock de regionala skillnaderna
nar det galler antalet nya medlemmar, vilket vi alla far se som en utmaning.

Vi blir fler och fler, ar for ar, bade i landet och i férbundet. Samtidigt fods allt farre barn. Det
ar en utmaning nar allt farre skall forsérja allt flera. Samtidigt ar vi pensionarer bade friska
och lever allt langre. Vi ar inte bara en vaxande kostnadspost, vi ar aktiva uppratthallare av
samhéllet. Manga jobbar pa deltid. Manga andra féreningar &n vara egna skulle inte finnas
kvar utan pensionérer. Vi &r kanske den viktigaste drivkraften for hela den tredje sektorn. Vi
ar en resurs, och vi kunde annu aktivare erbjuda vara tjanster.

Forbundets arbete att lara pensionérerna att anvanda dator blir allt viktigare. Datoriseringen
for mycket gott med sig, men skapar ocksa utanforskap. Vi kraver att den som inte har eller
beharskar datorn skall fa en fullgod service bade av den offentliga och den privata sektorn pa
annat sétt.

Vara asikter ar allt mera efterfrdgade bland beslutsfattarna. Vi &r ju en stor grupp bade som
konsumenter och som véljare. Trots det gors anda manga forandringar i vart samhalle
utgaende fran varderingar och behov bland dem som &r yngre &n oss. Den installningen vill vi
andra pa, men det tar tyvarr tid.

Efter nagra ar med svag ekonomi har forbundet nu den i god balans. Ocksa bokslutet for 2019
visar plus. Ett varmt tack till dem som stétt for fogderiet. Pa sikt &r ekonomin dnda en
utmaning. Vi ar mycket beroende av vara bidragsgivare, och sinar strémmarna fran dem, far
vi omprova delar av verksamheten.

Storre delen av verksamheten ar densamma ar efter ar. Att andra &r inget sjalvandamal.
Daremot ar det viktigt att varje ar préva pa nagot nytt. Det gor bade féreningarna och
forbundet. Forslag till nya verksamheter kommer ofta fran personmedlemmarna. Det &r ett
gott tecken.

Aret 2019 var igen ett mycket aktivt &r i forbundet. Ett varmt tack till alla aktiva i
foreningarna och i foérbundet och ett varmt tack till personalen. Vérlden blir aldrig fardig, och
tur &r val det. Det finns anda manga orsaker for oss alla att vara néjda med det vi tillsammans
gjorde ar 2019.

Ole Norrback
Forbundsordférande



1. ALLMAN INFORMATION

Forbundet hade 77 medlemsféreningar den 31.12.2019.

Foreningarna hade 31.12.2019 totalt 20634 betalande medlemmar enligt region:

SPF Mellannyland 15 foreningar 3214 medlemmar
SPF Ostnyland 11 foreningar 2554 medlemmar
SPF Vastnyland 12 foreningar 2838 medlemmar
SPF Aboland 9 foreningar 1970 medlemmar
Aland 2 féreningar 389 medlemmar
Osterbotten 26 foreningar 9434 medlemmar
Ovriga Finland 2 féreningar 235 medlemmar

Forbundet hade 43 understodjande medlemmar och 3 understddjande foreningar.

Statistik over foreningarnas verksamhet

Verksamhetens art Antal Deltagare
Foreningstraffar 858 39858
Forelasningar 137 12421
Motionsevenemang 3409 46939
IT-kurs 361 3418
IT-handledning 634 1378
IT-forelasningar 63 3697
Teaterbesok 312 8345
Korsangstillfalle 471 11109
Fester 141 12476
Resor 207 7164
Andra méten 332 3467
Kurser 53 414
Klubbverksamhet 1596 21116
Sommarverksamhet 141 3835
Ovrig verksamhet 587 10077

Antal féreningar som uppgett statistik &r 76.



2. VERKSAMHET

2.1 Medlemsrekrytering

Forbundet genomférde en medlemsrekryteringskampanj under 2019 som 6kade
medlemsantalet med 468 medlemmar i férbundets medlemsforeningar.

Foreningarnas medlemsrekryteringstavling

| arets medlemsrekryteringstavling vann Korsholms pensionarsforening med 121 nya
medlemmar, pa andra plats kom Esse Pensionarsférening med 92 nya medlemmar och pa
tredje plats kom Pedersore pensionarsklubb med 71 nya medlemmar.

Individuell medlemsrekryteringstavling

| den individuella medlemsrekryteringstavlingen med flest rekryterade medlemmar segrade
Inga Lund fran Larsmo-Eugmo pensionarsforening med 30 nya medlemmar till féreningen.
P& andra plats kom Ole Granholm fran Pensionarsféreningen Vi Norrifran med 28 nya
medlemmar och pa tredje plats kom Goran Westerlund fran Oravais Pensionarer med 25 nya
medlemmar.

Handbok foér medlemsrekrytering

Under aret har en Handbok i medlemsrekrytering utarbetats. Handboken innehaller tips och
rad om hur man kan fa féreningen att véxa, utvecklas och paverka.

Medlemsregistret

Svenska pensionarsforbundet tog under aret i bruk Webbhusets nya tjanst Desky, dar
medlemsregistret ingar. Medlemsféreningarna har tillgang till Desky och ansvarar for den
egna foreningens medlemsregister.

63 foreningar och 9 klubbar anvander sig av det gemensamma medlemsregistret.

2.2 It-verksamhet

It-verksamheten ska hjalpa sa manga pensionarer som mojligt in i it-aldern och pa sa satt
forbéattra deras livskvalitet och mgjlighet att vara delaktiga i samhallet.

Strategin for it-verksamheten dr att utbilda it-handledare, motivera de som inte anvénder dator
att borja gora det och hjalpa de som redan anvander dator att komma vidare och hanga med i
utvecklingen.



Foreningarnas it-verksamhet och verksamhetsmetoder

It-handledarna &r grunden och forutsattningen for it-verksamheten, de hjalper
foreningsmedlemmarna att anvanda sina datorer och hanga med i digitaliseringen. Malet har
sedan borjan av it-verksamheten varit att alla féreningar har en eller flera it-handledare, samt
atminstone en it-kontaktperson. | slutet av aret fanns det 207 frivilliga i foreningarna, dvs it-
handledare, webbansvariga och it-kontaktpersoner, av dessa var 86 aktiva it-handledare.

It-handledarna ordnar it-verksamhet i pensionarsforeningarna med stod av férbundet.
Verksamheten i foreningarna ar bl.a. it-handledning, d&r handledaren hjélper personer ur
malgruppen enskilt, it-kurser dar handledaren fungerar som larare eller som hjalplarare och it-
forelasningar dar it-handledaren eller externa forelasare presenterar nagot it-tema till en storre
grupp. It-handledarna kan ocksa gora hembesdk till medlemmar som behdver it-hjalp, det ar
ofta mycket uppskattat men samtidigt mera tidskrdvande for handledaren.

Verksamheten i foreningarna ser olika ut beroende pa lokala resurser och samarbetspartner
men it-verkstader ar fortsattningsvis en populér verksamhetsform som ar popular och effektiv
i manga foreningar. It-verkstader (it-verkstad, drop-in, it-café, data-akuten) fungerar sa att
bestkarna far komma med sina egna datorer, plattor eller smarttelefoner osv. for att fa hjalp
med aktuella problem eller fragor. Det kan ske med eller utan tidsbokning.

Ur foreningarnas arsrapporter 2019 framgar att foreningarna hade

- 63 it-forelasningar, med totalt 3697 deltagare

- 361 it-kurser, med totalt 3418 deltagare

- 634 tillfallen med individuell handledning, med totalt 1378 deltagare

Forbundets it-verksamhet

Forbundet stoder foreningarnas it-verksamhet med utbildning, material och genom att
forbundets personal deltar i it-verksamheten som stod. Till férbundets it-personal hérde under
2019 it-koordinator Robert Riska, it-stodperson Per-Ole Renlund i Osterbotten och fran slutet
av aret it-stodperson Andreas Hoglund for projekten i huvudstadsregionen.
Verksamhetssekreterare Asa Andersson tangerar it-verksamheten d& hon utbildar och stéder
foreningarna med medlemsregistret och chefredaktor Markus West med féreningarnas
webbplatser.

Forbundets it-verksamhet bestod ar 2019 av:

- fyrait-traffar, med sammanlagt 83 deltagare. Teman for traffarna var tidningarnas e-
tjanster, bildhantering och molntjénster.

- ett handledarseminarium ombord pa Vikings M/S Amorella med 56 deltagare. Pa
kryssningen ordnades seminarium med presentationer “Desky - framtidens
foreningsverktyg” av Ant Simons frin Webbhuset, Asa Andersson presenterade det
nya medlemsregistret och Robert Riska presenterade hur man ska handleda



sakerhetsfragor, 16senord och konto samt en uppdatering om digitaliseringen och
suomi.fi.

- 15 forelasningar pa foreningsmoten om aktuellt inom it.

- 38 forelasningar och kurstillfallen pa it-kurser som féreningarna ordnade.

- hjélp i 61 it-verkstader och it-caféer i féreningarna och regionerna.

| tillagg till dessa har personalen deltagit i ett antal planeringsmoten for att planera it-
verksamhet i foreningarna, ge rad om it for féreningsadministration och hjéalpa med
webbplatser bade fér grupper och enskilda fortroendevalda i foreningarna.

It-projekt

| huvudstadsregionen bedriver forbundet ett it-projekt som under aren 2019-2021 syftar till
att gora det lattare for pensionérer att borja anvénda digitala tjanster och hjalpa dem att géra
det pa ett medvetet och sékert satt. Projektet finansieras av Aktia- och sparbanksstiftelserna i
huvudstadsregionen och frigdér férbundets dvriga it-resurser for anvandning i Gvriga regioner.

Svenska pensiondarsforbundet har inlett ett projekt med finansiering av Brummerska stiftelsen,
vars mal &r att med hjélp av subventionerade pekplattor och sociala och kulturella upplevelser
pa pekplattorna fa en grupp mindre bemedlade &ldre att bli digitalt delaktiga. Malet ar att
deltagarna under projektet anammar tekniken som behdvs for att bli digitala, samtidigt som de
far en social och kulturell upplevelse som ckar deras delaktighet och funktionsférmaga och
far dem att fortsatta anvanda pekplattan for andra drenden efter projektets slut.

Bakgrunden é&r att det i Finland finns 140 000 personer éver 65 ar som har sa laga inkomster
att de inte har rad att kopa behovlig it-utrustning. Det finns allt mer hjalp att tillga (digistod)
for de som anvander dator, men atgarder for att na den grupp som inte alls anvander dator och
understdda utrustningskdp ekonomiskt saknas.

Samarbete med andra projekt

Samarbetsprojektet Alla har rétt att vara digitala fortsatte med HSS Media, och tva traffar
ordnades i samband med det for handledare i Osterbotten.

En traff med temat Facebook och digitala testamenten ordnades i Ekends som del av den
europeiska temaveckan All Digital Week i samarbete med Psykosociala férbundet.

Forbundets it-koordinator deltog i styrgruppen for Folkhalsans it-projekt Resan till Digitalien
och projektgruppen for SeniorSurf-dagen.



Dessutom deltog it-koordinatorn i natverksgrupperna som ordnades av Valli rf:s
Ikateknologiakeskus, Forbundet for de gamlas vél respektive Befolkningsregistercentralens
och Finansministeriets samarbetsgrupp for organisationer som jobbar med digistod.

It-material och -marknadsforing

Forbundet vill motivera de som inte vill anvanda dator alls och visa att det finns nytta och
noje av datorn ocksa for dem, det har gors bland annat genom artiklar i God Tid och i
kolumnen it-biten. I it-biten har Robert Riska och Eric Jansson skrivit om aktuellt inom it-
verksamheten och it-varlden. Aktuella it-teman under 2019 har bl.a. varit it-
vardagsutmaningar, Al, fotografering med smarttelefon och uppmuntran att bli handledare.

Mera utforliga instruktioner och artiklar publicerades fortlépande (10 artiklar under 2019) pa
forbundets webbplats pa adressen spfpension. fi/it.

Pa Facebook har it-verksamheten en egen grupp for it-aktiva, dar de kan fa hjalp med aktuella
problem av varandra eller utbyta erfarenheter och dela material. Gruppen hade 121
medlemmar och 14 inlagg ar 2019.

Var- och hostmotet, fragesportsfinalen, EU-valdebatt, Kvarkenparlamentet och Osterbottens
sommarfest filmades av férbundets personal samt av it-handledare Kaj Kankaanpéé och
sandes live pa forbundets Facebooksidor, de har sammanlagt setts ca 4700 ganger under 2019.

Forbundet tryckte upp och delade ut 500 exemplar av kompendiet Datorns ABC till
foreningarna for anvandning som kursmaterial.

It-verksamheten deltog ocksa pa Seniorskeppet med it-verkstad och forevisning av losningar
for smarta hem och med programmeringsverkstad for seniorer.

It-kommittén

It-kommittén traffades tre ganger under 2019 for att folja upp och planera arets it-verksamhet
samt diskutera framtida visioner for it-verksamheten, tva ganger pa kansliet i Helsingfors och
en gang i Folkhalsanhuset i Vasa.

Deltagande i it-evenemang och seminarier

For att folja utvecklingen inom it for seniorer deltog férbundets it-koordinator i DigiAge
Talk-seminariet 6.6 i Helsingfors och det riksomfattande seminariet for organisationers
diginatverk som ordnades 17.9 i Tammerfors.

It-koordinator Robert Riska, ordférande for it-kommittén Christjan Brander och Britta Malm,
medlem i it-kommittén deltog i Internetdagarna i Stockholm, Sverige, 25-26.11 for att
rapportera idéer och intryck till it-kommittén och for att utveckla var egen it-verksamhet.
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Teman som deltagarna férdjupade sig i 2019 var bl.a. framtidens sociala medier, Al, och
grundlaggande digital kompetens.

2.3 Fragesport

Den &rliga fragesportsfinalen ordnades 4.4 p& Karen i Abo. Segrande lag blev Borga svenska
pensionarsforening med Rabbe Lutz, Bengt Nyholm och Ann Sandelin. Pa andra plats kom
Pensionérsklubben Milstolpen i Jakobstad med Sten Gripenberg, Gurli Sjéberg och Richard
Sjolund och pa tredje plats kom Hufvudstadsbladets Seniorer med Nils-Erik Friis, Tage
Johansson och Christina Juthas.

Finalfragorna hade gjorts av Jesper von Hertzen, som ocksa fungerade som domare. Professor
emeritus Goran Djupsund fungerade som fragesportsledare. | programmet ingick musikalisk
underhallning med Evergreen fran Oravais.

2.4 PangSANGFest

Forbundets tredje PangSANGFest ordnades 15-17.2.2019 i Esbo kulturcentrum i Hagalund.
Festen samlade ca 450 pensionarskorsangare fran olika hall i Finland till en unik upplevelse i
sangens och musikens tecken.

PangSANGFesten inleddes med en dppningskonsert i Hagalunds kyrka med sopranen Tove
Aman och Jari Hiekkapelto pa piano och avslutades med Jazzhérna med Jessica L&ng och
Staffan Stromsholm.

Pa lordagen och séndagen kunde deltagarna borja dagarna med réstvard med Ami Aspelund
eller yoga med Tytti Krongvist.

Léakaren och pensionerade professorn i psykosocial medicin vid Karolinska institutet Tores
Theorell forelaste om hur vi paverkas av att sjunga i kor.

Lordagens PANGkonsert inleddes med allsang och Julia Korkman upptradde med sang
ackompanjerad av Claes Andersson. Mandys Nyckel spelade under ledning av Amanda
Henriksson. PANGKGren sjong under ledning av Hakan Wikman, Johan Patt och John
Storbacka.

Pa sondagens festkonsert medverkade forutom PANGKo6ren och Mandys Nyckel, sopranen
Pia Freund samt Ackord-kvartetten med Annemarie Astrém, Taru Kircher, Atso Lehto och
Eeva Rysa.

Ett uppskattat inslag under PangSANGFesten var Malax hornseptett under ledning av Runo
Ostvall.



Foljande pensionarskorer deltog i PangSANGFesten; AV-koéren fran Vasa, Borga svenska
pensionarskor, Ekenas pensionarskor, Gamelikoren fran Gammelstaden i Helsingfors, GSP
Damroster och GSP Klang fran Grankulla, Korslatt fran Kyrkslatt, Mixta-koren fran Narpes,
Senséngarna fran Bjorneborg, Silverkéren Argentum fran Abo, SilverQvinns fran Vasa,
ViAnda-koren fran Vanda, Vi Norrifran fran Karleby, Wasa Bygdekar.

Som vardkor for PangSANGFesten 2019 stod pensionérskéren Furorna fran Esbo med Benita
Barlund i spetsen och som konstnéarlig programmakare fungerade Hakan Wikman.

Som konferencier fungerade skadespelaren och forfattaren Riko Eklundh.

2.5 Intressebevakning och paverkan
Pensionarsforbundens intresseorganisation PIO

PIO bestar av medlemsorganisationerna Eléakeliitto ry, Elakeldiset ry/Pensionarerna rf,
Kansallinen senioriliitto ry, Eldkkeensaajien Keskusliitto ry/Pensionstagarnas Centralférbund
rf, Kristillinen Elékeliitto ry och Svenska pensionarsforbundet. Totalt omfattade de sex
medlemsforbunden ca 300 000 medlemmar.

Ordférandeskapet i P1O roterar arligen. Ar 2019 var Kansallinen senioriliitto ry
ordférandepart med Anneli Taina som ordférande. Svenska pensionérsforbundets
representanter i PIOs styrelse har varit Ole Norrback och Berit Dahlin. Pehr Lév har hort till
PIOs delegation.

Under aret har PIO haft fem styrelsemdéten, ett varmote 28.5 och ett hostmote 28.11. Motena
har kombinerats med forelasningar och information och hallits pa olika myndigheter och
instanser som Folkpensionsanstalten, Pensionsskyddscentralen, Finansbranschens
centralforbund, Omsesidiga Pensionsforsikringsbolaget limarinen, Finlands kommunférbund
och Arbetspensionsforsakrarna TELA.

Pensionarsforbundens ordférande traffade riksdagsgruppernas representanter 24.9 och
overlamnade P1Os stéllningstagande om budgetférslaget 2020.

P10 gav 2019 féljande utlatanden:

Utlatande till riksdagens social- och halsovardsutskott 25.1 om klientavgifter inom social- och
halsovarden.

Utlatande till Finansinspektionen 3.4 om forandringar pa grund av nya bankidentifieringssatt.
Utlatande till Finansministeriet 13.6 om forvaltningens gemensamma stodtjanster for e-
tjanster.

Utlatande till Social- och halsovardsministeriet 20.8 om hojning av de lagsta pensionerna.
Utlatande till Social- och halsovardsministeriet 5.9 om éndring av sjukférsékringslagen.
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Utlatande till Justitieministeriet 18.9 om informationshantering inom den offentliga
forvaltningen.

Utlatande till riksdagens social- och halsovardsutskott 16.10 om héjning av de lagsta
pensionerna.

Utlatande till Social- och halsovardsministeriet 24.10 om utkomstskydd for arbetsldsa och
lagen om finansiering av arbetsloshetsformaner.

Infor riksdagsvalet publicerade P10 programmet Finland i skick 2019 med krav pa bland
annat att ett atgardsprogram bor utarbetas for att minska pa pensionéarsfattigdomen i Finland,
beskattningen av pensiondrer ska inte vara strdngare &n beskattningen av léntagare,
tillganglighet och aldersvanlighet i bostadspolitiken, nya metoder att stoda &ldre medborgares
boende hemma, skaligare betalningshérda for social- och hélsovard med ett gemensamt
betalningstak, pensionérernas ratt till rehabilitering ska tryggas.

P10 ordnade en valdebatt 21.3 pa Nationalmuseum i Helsingfors med foljande
riksdagskandidater; Anders Adlercreutz (Svenska folkpartiet), Sari Essayah
(Kristdemokraterna), Tuula Haatainen (SDP), Kati Juva (Gréna), Hanna Sarkkinen
(Vénsterforbundet), Martti Talja (Centern), Mari-Leena Talvitie (Samlingspartiet) och Juha
Vaatainen (Sannfinlandarna). Redaktor Unto H&mélainen fungerade som moderator.

P10 genomforde for femte gangen enkatundersokningen Pa troskeln till morgondagen for att
fa fram information som kan tillampas for att utveckla tjanster for aldre i framtiden.
Undersokningen riktade sig till 55-84-aringar och genomfordes i samarbete med Kantar TNS
Oy.

PIO ordnade ett vélbesokt Pensionarsparlament 14.11 pa Finlands

kommunforbund i Helsingfors. PIO:s ordforande Anneli Taina holl valkomstord. Susan
Kuivalainen, avdelningschef pa Pensionsskyddscentralen forelaste om pensionarsfattigdom,
pensionernas tillracklighet och de aldres ekonomiska valmaende i Finland.

Social- och halsovardsminister Aino-Kaisa Pekonen informerade om regeringens arbete for
att forbattra pensionarernas ekonomiska forhallanden.

Direktor Essi Rentola, Enheten for planeringsarenden och internationell social

trygghet vid Social- och hélsovardsministeriet forelaste om pensionarernas utkomst,

en jamforelse internationellt och inom EU av pensionerna och socialférsakringen.

Svenska pensionarsforbundet

Forbundets kommitté for intressebevakning och paverkan koncentrerade sig under aret till
storsta delen pa social- och halsovardsreformen, service pa svenska samt planering och
genomfdrande av seminarier kring syn och horsel samt trafiksékerhet.

| samband med regeringsforhandlingarna paminde Svenska pensionarsforbundet
regeringsforhandlarna i sitt stallningstagande 9.5 att antalet dldre i vart samhélle dkar snabbt,
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prognosen &r att antalet personer dver 65 ar forvantas vara 1,3 miljoner ar 2020 och nastan 1,5
miljoner ar 2030, sa gott som en fjardedel av befolkningen. I stallningstagandet betonades att
samhaéllet bor trygga de aldres funktionsférmaga och hallbara ekonomi i beslut som berér
deras vardag samt att de aldres sjalvbestdmmande och delaktighet skall respekteras i alla
lagen.

Svenska pensionarsforbundet gav utlatande 15.11 till social- och halsovardsministeriet om
andring av lagen om stodjande av den éldre befolkningens funktionsférmaga och om social-
och halsovardstjanster for aldre.

Svenska pensionarsforbundet arrangerade 13.5 en EU-valdebatt pa G18 i Helsingfors. |
panelen deltog Camilla Gunell, SDP, Filip Hamro-Drotz, SFP, Heidi Hautala, De Grona,
Anna Jungner-Nordgren SFP och Kimmo Sasi, Samlingspartiet.

Marianne Sundholm, politisk redaktor pa Y LE fungerade som moderator.

Forbundsordférande Ole Norrback och Pehr Lév, ordférande for kommittén for
intressebevakning och paverkan deltog 11.12 i en rundabordsdiskussion om svenska fragor i
social- och halsovardsreformen med Thomas Blomqvist, minister for nordiskt samarbete och
jamstélldhet samt Krista Kiuru, familje- och omsorgsminister.

SPF deltog i Osterbottens storméssa 6-7.4 i Botniahallen i Korsholm tillsammans med
Svenska horselférbundet och Folkhalsan.

SPF deltog i AlandicaDebatt i Alandica Kultur och Kongress i Mariehamn 9-11.6. Arets tema
var Framat. Forbundet ordnade ett seminariepass kring Kostens betydelse for aldre med
naringsterapeuten/dietisten Maria Granfors fran Alands halso- och sjukvard AHS,
kostekonomen/kocken Marie Bamberg frdn Rosengardens servicehem i Finstrom och Gun
Carlson, ordférande fér Norra Alands Pensiondrer och medlem i férbundets kommitté for
intressebevakning och paverkan samt forsta vice ordférande Anita Ismark.

Forbundsordforande och ordféranden for kommittén for intressebevakning och paverkan har
medverkat som sakkunniga i olika arbetsgrupper, kommittéer, seminarier och
forelasningstillfallen pa lokal, regional och nationell niva.

2.6 Resor

Under aret har forbundet initierat flera populéra resor till Sverige, Baltikum och Mellaneuropa
i samarbete med flera researrangorer.

| Jazzkryssningen 8-10.4 fran Helsingfors till Stockholm med Viking Line deltog 186
personer. FOr underhallningen ombord stod Birger’s Ragtime Band, Z-leaque och Swing Kit
med lda Boucht. I Stockholm ordnades besok till Jazzklubben Fasching.
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| Skordekryssningen 30.9-2.10 fran Helsingfors till Stockholm med Viking Lines Mariella
deltog 182 personer. Fér musiken svarade Thomas Enroth, Erik-André Hvidsten, Asa Jinder,
Philip Jarvenpéd, Heléne Nyberg samt Bosse, Uffe, Frida och Elin Andersson.

Seniorskeppet 4-6.11 fran Helsingfors till Stockholm med Silja Serenade hade 570 deltagare.
For det musikaliska inslaget stod Dansbandz rendssanz med Singsbykadren, Charles och Fanny
Plogman samt Gamelikoren och Furorna under ledning av Hakan Wikman. For dansmusiken
stod Tommys och Charles Plogman. Ombord kunde resendrerna delta i ett omfattande
program; bl.a. forelasning om trafiksékerhet for aldre, innecurling, linedance, buggdans,
bingo, pidro, yoga, danspiration, julkortsverkstad, forfattarhorna med Riko Eklundh, Bjarne
Ismark och Sture Lindholm, IT-radgivning och -férelasningar, reseinfo samt Pangverkstad.

Som kryssningsvard fungerade Riko Eklundh.

Ovriga resmal under aret var Estland, Lettland, Sverige och Slovenien.

2.7 Arets pensionar

Foreningar och privatpersoner hade nominerat atta kandidater till Arets pensiondr som
presenterades i God Tid nr 7. Vem av de atta som till slut blev Arets pensionar avgjordes av
God Tids lasare i en lasaromrgstning.

Maj-Britt Paro fran Hufvudstadsbladets Seniorer rf premierades till Arets pensionar pa
forbundets hostmote 21.11 i Tammerfors.

2.8 Arets It-pensionar

Bjarne Akerlund utndmndes till Arets it-pensionar 2019. Akerlund har verkat som it-
handledare inom Norra Kyrkslatts Pensionarer r.f. i atta ar. Under de aren har han traffat mer
an 200 pensiondrer som velat lara mer om it.

Bjarne har ett brett kunskapsfélt och det han inte kanner till tar han reda pa. Férutom att han
kan en hel massa har han ocksa talamod att lyssna och forklara en fraga manga ganger sa att
aven en dldre hjarna forstar”, skriver UIf Kjerin, ordférande for Norra Kyrkslatts Pensionarer i
nomineringsbrevet.

2.9 Motion
Motionskampanjen

Svenska pensionérsforbundet ordnade en Motionskampanj under tiden 1.4-31.5.

13



For varje 30 minuters prestation fick man 1 podng. Som motionsformer rdknades
promenader, stavgang, skidakning, joggning, simning, vattenldpning, vattengymnastik,
cykling, motionscykling, boule, boccia, petanque, tennis, badminton, dans, gymnastik och
utévning av motion i konditionssal. Drygt 300 pensionarer returnerade motionskupongen.

Boulemasterskapen

Svenska pensionarsforbundets tredje méasterskap i boule arrangerades pa Kalkholmen i
Vastanfjard 22.8 i samarbete med Vastanfjards pensionarsforening. Méasterskapet samlade 70
lag med sammanlagt 210 spelare.

Vinnare blev Mariehamns pensionarsforenings lag atta. | laget spelade Gun-Britt Bonnevier,
Britt-Marie och Clas Rosenblad.

Pa andra plats kom Larsmo-Eugmo pensionarsforenings lag tva med spelarna Karl-Johan
Forsell, Rolf Lund och Calle Ost.

Pa tredje plats kom Esse pensionarsforenings lag 2 med Sven Borgmastars, Dage Vikstrom
och Bengt Haggkvist.

2.10 Kurser och utbildningar
Styrelseseminarium

Seminarium for styrelsen, arbetsutskottet, kommittéernas ordférande och personalen holls 17-
18.9 i Helsingfors och Esbo. Seminariet inleddes med konferensen Pension Adequacy in
Europe 17.9 i Musikhuset i Helsingfors. Seminariet fortsatte med behandling av férbundets
verksamhetsplan och budget for ar 2020 pa Hanaholmens kulturcentrum i Esbo.

Seminarier om syn och horsel

Svenska pensionarsforbundets kommitté for intressebevakning och paverkan ordnade under
aret tre seminarier kring syn och horsel.

30.1 ordnade forbundet Syn- och hérselkompassen i Abo i samarbete med Forbundet Finlands
Svenska Synskadade och Svenska horselférbundet. Férbundsordférande Ole Norrback holl
vilkomstord. Jaakko Salonen, specialist inom 6ron-, nas- och halssjukdomar vid Abo
universitets centralsjukhus forelaste om horselforskning och Dick Lundmark fran
Kuulotekniikka informerade om framtidens hérhjalpmedel. Handledande larare, Misa Mdller,
Valteri center for larande och kompetens Skilla, forelédste om hjarnrelaterade synutmaningar.
Rehabiliteringsradgivare Stina Nygard fran Forbundet Finlands Svenska Synskadade
informerade om framtidens synhjalpmedel. For underhallningen stod Kvartetten Erna Tauro.
Dagen samlade drygt 140 deltagare.
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8.5 ordnade forbundet Syn- och hdrselkompassen i Jakobstad i samarbete med Forbundet
Finlands Svenska Synskadade och Svenska horselforbundet. Forsta vice ordférande Anita
Ismark holl valkomstord. Peter Nieminen, 6ronlakare fran Vasa centralsjukhus forelaste om
oronsjukdomar och forskning inom horsel. Dick Lundmark fran Kuulotekniikka informerade
om framtidens horhjalpmedel. Neurosynpedagog Anne Strom forelaste om synhjarnskador
och Tommy Nyman, it-stddperson inom Férbundet Finlands Svenska Synskadade
informerade om framtidens synhjalpmedel. Pehr L6v, ordférande for kommittén for
intressebevakning och paverkan fungerade som moderator. For underhallningen stod Philip
Jarvenpaa.

Dagen samlade 325 deltagare.

Svenska pensionarsforbundet ordnade en Syn- och horseldag 8.10 i Sjalvstyrelsegarden i
Mariehamn. Pehr L6v, ordférande for kommittén for intressebevakning och paverkan och
medlem i styrelsen holl valkomstord. Borje Lignell, specialist i 6gonsjukdomar vid
Ogonkliniken inom AHS, forelaste om 6gonsjukdomar och Asa Rehn-lsaksson, sjukskotare
pa Ogonkliniken, informerade om synhabilitering och synhjalpmedel. Oscar Zeidlitz,
specialistlikare oron- nas- och halssjukdomar, 6verlakare, ONH-kliniken, AHS forelaste om
horselnedsattningar och implantatkirurgi och Titti Sundqvist, audionom, ONH-kliniken,
informerade om hur man gar tillvaga for att fa en horapparat.

Rolf Séderlund, vice ordférande for Alands Synskadade informerade om féreningens
verksamhet och foreningens ordférande Fredrik Lindeman talade om erfarenhet av nedsatt
syn.

Horselradgivare Sture Soderlund informerade om horselradgivning pa alandska aldreboenden.
Gun Carlson, ordférande for Norra Alands Pensionérer och medlem i kommittén for
intressebevakning och paverkan fungerade som moderator.

Dagen samlade drygt 90 deltagare.

Seminarium om trafiksakerhet, kérférmaga och aldrande

Svenska pensionarsforbundets kommitté for intressebevakning och paverkan ordnade under
aret ett seminarium om trafiksakerhet for aldre 8.2 pa Optima i Jakobstad. Anita Ismark,
ordférande for SPF Osterbotten holl halsningsord. Heli Lintamo, kontaktchef pa
Trafikskyddet informerade om trafiksékerhet for aldre, Markku Kautiainen, specialist i
geriatri forelaste om medicinska kriterier for korformaga och 6verkommissarie Hans
Snellman redogjorde for polisens syn pa de &ldres trafiksakerhet. Pehr L6v, ordforande for
kommittén for intressebevakning och paverkan fungerade som moderator.

| Osterbotten ordnades 29.8 en inspirationsdag riktad till foreningarnas ordférande och
viceordforande pa Seniorpunkten i Korsholm. Svenska Osterbottens Ungdomsférbunds
verksamhetsledare Jonas Ronnqvist foreldste om styrelsernas arbetsuppgifter, ansvar och
arbetssatt. Chefredaktor Markus West gav skrivtips for féreningsaktiva. Ovriga som deltog i
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dagsprogrammet var forbundsordférande Ole Norrback, regionordférande Anita Ismark och
ombudsman Patrick Ragnas.
Inspirationsdagen drog 49 deltagare.

Utbildning i medlemsregistret

Svenska pensionarsforbundet tog under hosten i bruk Webbhusets nya tjanst Desky, vilket
innebar att medlemsregistret uppdaterades.

Verksamhetssekreterare Asa Andersson héll féljande utbildningstillfallen i regionerna; 9.10,
23.10 och 17.12 i Helsingfors, 14.10 i Raseborg, 25.10 i Pargas, 28.10 i Vasa, 29.10 i Narpes,
30.10 i Pedersore, 13.11 i Borga och 10.12 i Mariehamn. Utbildning ordnades ocksa i

samband med it-kryssningen 2-3.10 till Stockholm och 22.11 pa Vastnylands inspirationsdag.

Spanst i benen

Under aret ordnades tre osteoporosférebyggande kurser ”Spinst i benen” pa Lehmiranta i
Salo; en fortsattningskurs 24-26.4, en friluftskurs 5-7.9 och en kurs med tonvikt pa musik och
rorelse 3-5.12. | kurserna deltog sammanlagt 65 personer. Kursledare var Kitty Seppélé.
Kurserna ordnades i samarbete med Elékeliitto och Osteoporosforbundet och finansierades av
social- och halsoorganisationernas understodscentral STEA.

2.11 Regional verksamhet och regionalt samarbete

| regionerna arrangerades storre samlingar under aret med mangsidigt program. Samlingarna
var populéra och lockade ett stort antal deltagare fran hela regionen.

Foreningsverksamheten var livlig i regionerna; allt fran veckovisa traffar till manadsmaoten
med varierande program. | féreningarnas regi ordnades traditionella festligheter sasom
varfester, julfester, temafester, fodelsedagsfester och minnesstunder. Féreningarna har ocksa
ordnat motionsverksamhet, teater- och konsertbesok, resor samt olika klubbar.

| férbundets regi ordnades utbildnings- och inspirationsdagar, kurser och traffar i syfte att
stoda de foreningsaktiva.

Den 7 januari 2019 samlades foretradare for de nylandska foreningarna och Kotkanejdens
pensionérer till ett méte om behovet av mera regionalt samarbete. Motet tillsatte en
arbetsgrupp med foljande sammansattning: Birgitta Olsson, ordférande, Gustav Bask, Tord
Carlstrém, UIf Kjerin, Marianne Lindberg och Eili Erveld-Myréen. Gruppen har hallit fem
moten under aret.

Regionernas ordforande, vice ordférande och representanter samlades till ett gemensamt méte
med forbundsordféranden och verksamhetsledaren 6.2.2019 i Helsingfors. | motet deltog
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ordforande Marianne Lindberg och vice ordférande Eili Ervela-Myréen fran Samradet i SPF
Helsingfors rf, ordférande Anita Ismark fran SPF Osterbotten rf, Tord Carlstrém fran SPFs
Ostnylandska distrikt, ordférande Gustav Bask fran SPF Mellannyland, vice ordférande
Gudrun Lahtinen och Clas Czarnecki fran SPF Vastnyland samt vice ordférande Mikael
Reuter fran SPF Aboland.

Regionstyrelsen for SPF Osterbotten beskte regionstyrelsen for SPF Aboland 25.9 for att
diskutera mojligheter till ett storre samarbete. | programmet ingick besok pa seniorcentret
Seniorum i Pargas samt besok pa Dalimuséet ArtBank.

Regionernas verksamhetsberéttelser, se bilagorna 1-6.

3. INFORMATION
God Tid
God Tid utkom med tio nummer under 2019 med en upplaga pa ca 16 500 ex.

Tidningens teman under aret berérde bland annat intressebevakning, riksdagsval, ekonomi
och forsakringar, halsa och motion, hobbyer, fritid, tradgard, batar, boende, sommar i
Svenskfinland, resor, mode, bilar, kultur och jul- och nyarsfirande.

God Tid var huvudarena for valet av Arets pensionar 2019.

Personmedlemmarna i féreningarna far medlemstidningen God Tid som medlemsférman.
Tidningen &r en viktig informationskanal och en betydande medlemsforman. Den lockar aven
nya medlemmar.

Tidningen &r dven tillganglig pa natet, som e-tidning pa férbundets webbplats och som
enskilda artiklar pa www.paperini.com.

God Tid fanns aven med i det finlandssvenska tidskriftsprojektets avdelning pd Bokmassan i
Helsingfors Masscentrum 24-27.10.

Annonsanskaffningen har skotts av CJ Center/Jonnys Forséljningstjanst.

Med medel beviljade av Hackmans stiftelse kunde God Tid ges ut som taltidning i samarbete
med Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf och Svenska horselférbundet rf.
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Forbundets webbplats

Besoksstatistiken for forbundets webbplats www.spfpension.fi

2019 2018 2017

15 522 anvéandare 11 491 anvandare 14 821 anvandare

26 202 sessioner 22 719 sessioner 26 129 sessioner
100 088 sidvisningar 88 598 sidvisningar 86 986 sidvisningar

Ur statistiken framgar att 77% av besokarna kommer fran Finland och 12% fran Sverige.
De flesta bes6karna (28%) kommer fran Helsingfors, foljt av Abo (7%) samt Jakobstad (4
%) och Esbo (med 4%). Vidare anvénder 55% av bestkarna dator, 27% mobil och 17%
pekplatta. De fem sidor som besokts mest &r startsidan, listan med foreningar,
kontaktuppgifter, kalendern och resor.

Forbundet tillhandahaller gratis webbplatser for foreningarna som de sjalva uppratthaller och
uppdaterar med bland annat kontaktuppgifter, program och information om féreningen.

Forbundets Facebooksida
Forbundets Facebooksida hade vid arets slut 645 foljare och 620 gilla-markeringar.

De mest lasta inlaggen pa Facebooksidan var ar 2019 informationen om hur man laser God
Tid under poststrejken (19.11) med en rackvidd pa 2 464 personer, informationen om God
Tids sommarnummer (5.6) med en rackvidd pa 2 161 personer och information om
forseningar i utdelningen av God Tid (1.4) med en rackvidd pa 2 831 personer.

Forbundsnytt

Forbundsnytt har utgetts regelbundet under éret.
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4. SAMARBETE

4.1 Samarbete pa nationell niva

Folkhalsan

Samarbetet med Folkhalsan kring Farfar i skolan — och Mormor pa dagis —verksamheten har
fortgatt. Samarbetet ar ett led i generationsoverskridande verksamhet. Forbundet har en
representant i styrgruppen och manga av foreningsmedlemmarna ar aktiva medfostrare i
skolor och daghem. Antalet medfostrare var totalt 270.

Samarbete genom medverkan i styrgruppen for projektet Resan till Digitalien.

Finlandssvensk Festivalforening r.f.

Svenska pensiondrsforbundet har en styrelseplats i Finlandssvensk Festivalforening. Kristina
Heikel, administrativ koordinator, deltog i féreningens varméte 8.5 och férsta vice ordférande
Anita Ismark deltog i hostmdte 9.10 i Helsingfors.

HSS Media

Samarbete kring projektet Alla har ratt att vara digitala. HSS Media fortbildar Svenska
pensionarsforbundets handledare som i sin tur utbildar foreningsmedlemmarna att
tillgodogora sig dagstidningarna Vasabladet, Osterbottens Tidning och Syddsterbotten
digitalt.

Svenska horselforbundet rf

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
Svenska pensionarsforbundet samarbetade under aret med Svenska horselférbundet rf och

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf genom utgivning av God Tid som taltidning och
Planering och genomfdérande av regionala seminarier under namnet Syn- och
Horselkompassen 30.1 i Abo och 8.5 i Jakobstad.

Forsta vice ordforande Anita Ismark representerade Svenska pensionarsforbundet pa Svenska
horselforbundet rf:s forbundskongress 16-17.11 i Tammerfors.

Svenska pensionarsforbundet deltog tillsammans med Férbundet Finlands Svenska
Synskadade i evenemanget Mummodisko 27.3 i Helsingfors.

Pohjola-Norden

Svenska pensionarsforbundet & medlem i Pohjola-Norden.

Paul Lindell, adjungerad medlem i arbetsutskottet, deltog i Pohjola-Nordens férbundsmote 4-
5.5 pa Aine konstmuseum i Tornea och i extra férbundsméte 11.10 i Helsingfors.
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Svenska studieforbundet

Svenska pensiondarsforbundet &r medlem i Svenska studieférbundet.

Forsta vice ordforande Anita Ismark deltog i Svenska studieférbundets varmote 16.4 i
Helsingfors.

Andra vice ordférande Birgitta Olsson deltog i Svenska studieférbundets hostmote 27.11 i
Helsingfors.

Christjan Brander, Anita Ismark och Birgitta Olsson deltog 5-6.10 i Styrelsedagarna 2019.
Temat var Forandrat engagemang.

Finlands Svenska Skolungdomsférbund FSS rf/Kulturkarnevalen rf
Ungdomsevenemanget Kulturkarnevalen ordnades 14-17.11 i Ekenaés.
Ekends pensiondarer rf deltog med programinslag.

Samarbetet r ett led i generationsdverskridande verksamhet. Huvudsamarbetspartner ar
Finlands Svenska Skolungdomsférbund och dess underférening Kulturkarnevalen.

Nykterhetsforbundet Héalsa och Trafik rf

Svenska pensiondarsforbundet samarbetade med Nykterhetsforbundet Hélsa och Trafik kring
De svensksprakiga drogforebyggande dagarna 3-4.4 i Vasa.

Forsta vice ordférande Anita Ismark, Pehr Lov, ordférande for kommittén for
intressebevakning och paverkan samt Goéran Honga, medlem i kommittén for
intressebevakning och paverkan forelaste om Ar de aldres drickande ett problem?

Svenska Finlands folkting

Svenska pensionarsforbundet deltog i seminariet Aldre och svensksprakig — hur tryggar vi en
god dldreomsorg? 19.11 i Abo. | paneldebatten deltog Pehr Lév, ordférande for kommittén
for intressebevakning och paverkan samt Marta Marjamaki, Svenska Finlands folkting och
Abo Svenska Pensionarsklubb.

Trafikskyddet

Svenska pensionarsforbundet samarbetade under aret med Trafikskyddet kring trafiksakerhet
for aldre. Trafikskyddet deltog i forbundets kryssning Seniorskeppet samt i
Trafiksakerhetsseminariet 8.2 i Jakobstad.

Elakeliitto

Samarbete genom anordnande av Spanst i benen-kurser under aret samt i evenemanget
Mummodisko 27.3 i Helsingfors.
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Vanhustyon keskusliitto/Centralférbundet for de gamlas val rf

Svenska pensionarsforbundet & medlem i Centralforbundet for de gamlas val rf.

Samarbete i fraga om intressebevakning, radgivning och handledning, De gamlas vecka och
De gamlas dag.

Samarbete sker dven inom projektet Seniorit Surffaa. Svenska pensionarsforbundet ingar i
projektets natverksgrupp och ar ocksa med i planeringen och genomforandet av SeniorSurf
dagen.

4.2 Samarbete pa nordisk niva

Kvarkens pensionarsparlament ordnades 16-17.5 i Umea och samlade ca 200 deltagare fran
Visterbotten och Osterbotten.

Forbundsordforande Ole Norrback, styrelsemedlemmarna Pia Berg, Anita Ismark samt Pehr
Lov, ordférande for kommittén for intressebevakning och paverkan, Paul Lindell fran
arbetsutskottet samt ombudsman Patrick Ragnas och chefredaktor Markus West deltog.

Temat for parlamentet var Ett Gott Liv — lagar, regler och attityder.

| programmet ingick bland forelasningar om telemedicin med lédkarna Peter Riddar fran
Finland och Peter Berggren fran Sverige.

4.3 Samarbete pa internationell niva

Svenska pensionarsforbundet ar medlem i den europeiska organisationen for aldrefragor Age
Platform Europe.

Svenska pensionarsforbundet innehar en styrelsepost i AGE Platform Europe.

AGE Platform Europe arbetar for att framja dldres intressen och att ge aldre en rost i
sakfragorna inom EU. Dartill fungerar man som en plattform for att utbyta idéer och exempel
och for att informera &ldre ménniskor om deras réttigheter som EU-medborgare och om den
senaste politikutvecklingen i EU.

Forbundsordférande Ole Norrback, Bjérn Sundgvist, styrelsemedlem i AGE Platform Europe
och verksamhetsledaren deltog i ett nordiskt méte kring AGE Platform Europe 28.2 i
Stockholm, Sverige.

Bjorn Sundgvist deltog i AGE Platform Europes annual General Assembly och konferensen
Equality and participation in older age: What role for social protection and education? 12-14.6
i Bryssel, Belgien.
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5. ORGANISATION

Forbundsmoten

Svenska pensionarsforbundets varmote holls 25.4 pa Restaurang Red & Green i Narpes.
Totalt 98 befullmaktigade representanter fran 39 foreningar deltog. Stadgeenliga

arenden behandlades. Stadsdirektér Hans-Erik Lindqvist och Marta Backlund, ordférande for
Nérpes pensionarsforening holl valkomstord. Ombudsman Patrick Ragnés forelaste om
medlemsrekrytering. Mixta-koren under ledning av Johan Patt stod for den musikaliska
underhallningen.

Forbundets hostmote holls 21.11 i Tammerfors. Totalt 147 befullméaktigade representanter fran
55 foreningar deltog. Stadgeenliga &renden behandlades. Helena Karves, ordférande for Svenska
Pensionéarsforeningen i Tammerfors héll valkomstord.

| paneldebatten Forbundet och féreningarna — Hur bra ar vi? deltog Géran Westerlund,
ordftrande for Oravais Pensiondrer, Christjan Brander, ordférande for Pensionérsforeningen
Inio och styrelsemedlem, Monika Tillander, kassor i Sibbo Svenska Pensionarsférening och
erséttare i styrelsen samt Susanna Ginman, chef for ledar- och opinionredaktionen vid HBL,
Vastra Nyland och Ostnyland.

Goran Djupsund, professor emeritus i statsvetenskap vid Abo Akademi fungerade som
moderator.

Maj-Britt Paro frén Hufvudstadsbladets Seniorer rf utségs till Arets pensionar och Bjarne
Akerlund frén Norra Kyrkslatts Pensionarer rf utsags till Arets it-pensionér.

Var- och hostmaétena har direktsants via facebook och pa forbundets webbplats.

Forbundsstyrelsen
Hostmotet 22.11.2018 valde Ole Norrback till forbundsordférande for ar 2019.

Styrelsen hade féljande sammansattning ar 2019:

Ordinarie Ersattare

Pia Berg, Narpes Borje Enlund, Kristinestad
Christjan Brander, Ini6 Annika Loman, Pargas

Eili Erveld-Myréen, Helsingfors Marianne Lindberg, Helsingfors
Filip Hamro-Drotz, Grankulla Benita Barlund, Esbo

Anita Ismark, Korsnds Paul Lindell, Vasa

Pehr Lov, Jakobstad Carl-Gustav Molander, Jakobstad
Birgitta Olsson, Kotka Eja Bjorkqgvist, Kyrkslatt
Kaj-Gustav Sandholm, Mariehamn Torbjorn Sjoblad, Mariehamn
Kaj Sjoblom, Kyrkslatt Gudrun Lahtinen, Lojo

Bjorn Sundqvist, Borga Monika Tillander, Sibbo
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Forbundsstyrelsen har sammantratt till sju moten. Motena har kombinerats med foreldsningar
och information och ett mote har hallits pa pensionsanstalten KEVA.

Styrelsen har beviljat totalt 28 personer fortjansttecken i silver och 6 bordsstandar.

Kommittéer, utskott och grupper

Arbetsutskott
Ordforande Ole Norrback, forsta vice ordférande Anita Ismark, andra vice ordférande Birgitta

Olsson, Mikael Reuter och Alf Skogster. Lasse Koivu och Paul Lindell har varit adjungerade
medlemmar.

Verksamhetsledare Berit Dahlin fungerade som féredragande och sekreterare. Arbetsutskottet
har haft fem moten under aret.

It-kommitté

Ordforande Christjan Brander, Anna Ehrnrooth, Isa Forsback, Kaj Kankaanpaa, Alice Lillas,
Britta Malm, Carl-Gustav Molander, Esa Mékel& och UIf Wahlstrém. It-koordinator Robert
Riska fungerade som sekreterare. It-kommittén har haft tre moten under aret.

Kommitté for intressebevakning och paverkan

Ordférande Pehr Lov, Hans Blomberg, Gun Carlson, Marianne Falck, Goran Honga, Clara
Krongvist-Sundstrom och Astrid Thors. Marianne Falck och Kristina Heikel fungerade som
sekreterare. Forbundsordforanden, chefredaktoren och verksamhetsledaren har ocksa
medverkat i kommitténs arbete. Kommittén har haft sex moten under aret.

Redaktionsrad

Ordftrande Torbjorn Kevin, Kjell Hagglund, Anita Ismark, Lena Selén, Olle Spring, Nina
Weckstrom, Bertel Widjeskog, Jonny Astrand (sakkunnig) och sekreterare Markus West.
Redaktionsradet har haft fyra moten under aret.

Resekommitté

Ordférande Benita Sundstrom, Tina Fabricius, Catharina Hindrén, Asta Lindholm, Goran
Stenius och Hakan Wikberg. Ombudsman Veronica Biaudet och verksamhetskoordinator
Inger Holmberg fungerade som sekreterare. Resekommittén har haft tre moten under aret.
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Arbetsgrupp for PangSANGFesten
Benita Barlund, Hakan Wikman, Kristina Heikel och Berit Dahlin.

Arbetsgrupp for uppdatering av forbundets Handbok for medlemsrekrytering
Anita Ismark, ordférande, Gustav Bask fran Esbo Svenska Pensionarer, Jan Holmberg fran
Drums0 pensionérer och ombudsman Patrick Ragnés.

Arbetsgrupp for utarbetande av Handbok i boule

Anita Ismark, ordférande och sekreterare, Erik Backman och Carl-Gustav Molander fran
Pensionarsklubben Milstolpen, Sven-Erik Mattsson fran Mariehamns Pensionarsforening,
Gunnar Olander fran Vastanfjards Pensionarsforening och verksamhetsledare Berit Dahlin.

Strukturarbetsgruppen
Paul Lindell, ordférande, Pia Berg, Birgitta Olsson och Alf Skogster.

Granskning av ansdkningarna till Forbundspaketet

Granskning av ansokningarna bereddes till styrelsen av Lasse Koivu och Paul Lindell.
Verksamhetsledaren fungerade som sekreterare.

Ar 2019 utdelades 30 000 euro frén Svenska kulturfonden till féreningarna samt 5000 euro av
forbundets egna medel. Det ansokta beloppet var 60 580 euro.

Valberedningen

Ordforande Stig Ostdahl, Christer Bogren, Magnus Diesen, Carita Isaksson och Erkki
Tuormaa. Valberedningen, som &r vald av hostmotet, har haft tvd moten under aret.
Verksamhetsledaren fungerade som sekreterare.

Revisorer
Ordinarie:  CGR Christian Hallstrom
Erséttare: Revisionssamfundet KPMG

Personal

Asa Andersson, verksamhetssekreterare

Veronica Biaudet, ombudsman fér Nyland till och med 31.5

Berit Dahlin, verksamhetsledare

Kristina Heikel, PangSANGFest-koordinator timanstélld 1.1-24.2, administrativ koordinator
60%, 25.2-31.7, sekreterare for samhallspolitisk paverkan 80%, 1.8-31.12

Anci Holm, vikarie for chefredaktoren 1.2-15.5 och 18.11-8.12
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Inger Holmberg, verksamhetskoordinator 60% 1.8-31.10, 100% fran och med 1.11
Andreas HOglund, it-stodperson 20%, 25.10-31.12

Sanna Kallio, ekonomisekreterare

Mona Lehtonen, ombudsman, 30% for Aboland, Bjérneborg och Tammerfors

Patrick Ragnas, ombudsman for Osterbotten

Per-Ole Renlund, it-stodperson i norra Osterbotten, timanstalld

Robert Riska, it-koordinator

Markus West, chefredaktor for God Tid och webbansvarig, fordldra- och vardledig 1.2-15.5,
faderskaps- och foréldraledig 18.11-8.12

Personalen har under aret besokt foreningarna regelbundet.

6. UTVARDERING

Arbetsmetoden SWOT har tillampats.
Ombudsmaénnens rapporteringar av verksamheten i féreningar, klubbar och regioner.
Foreningarnas arsrapportering.

7. EKONOMI

Atgarderna for att f ekonomin i skick har gett resultat och bokslutet visar ett dverskott pa 52
432,11 euro, vilket 6verfors till tidigare ars 6verskott och underskott. Detta ger en storre
ekonomisk trygghet, eftersom forbundet & mycket beroende av bidragsgivare.

Forbundet tackar sina bidragsgivare Aktiastiftelsen i Esbo-Grankulla, Aktiastiftelsen i
Kyrkslatt, Aktiastiftelsen i Sjunded, Aktiastiftelsen i Vanda, Esbo stad, Konstsamfundet,
Social- och hélsoorganisationernas understddscentral STEA, Stiftelsen Brummerska Hemmet,
Stiftelsen Svenska Blindgarden, Stiftelsen Tre Smeder, Svenska kulturfonden och Svenska
folkskolans Vanner.

Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland

Stiftelsens andamal &r att verka for och forbattra samt understddja finlandssvenska
pensiondrers halsa och livskvalitet samt trivsel i vardagen. Stiftelsen forverkligar sitt
allmannyttiga andamal genom att bevilja understdd till foreningar och samfund som stodjer
stiftelsens andamal.

Stiftelsen far gavo- och arvsskattefritt ta emot donationer. Ole Norrback var stiftelsens
ordférande och Henry Wiklund vice ordférande. Ovriga ledaméter i styrelsen var Anita
Ismark, Lasse Koivu, Birgitta Olsson, Bjérn Sundqvist och Magnus Ohman. Berit Dahlin var
ombudsman och Premium Accounting Oy har skott stiftelsens ekonomiférvaltning.
Stiftelsen har avgivit en skild beréttelse 6ver sin verksamhet.
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SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET RF
RESULTATRAKNING

Ordinarie verksamhet

Resor, seminarier och kursverksamhet
Intakter
Kostnader

Host- och vArmote
Intakter
Kostnader

Medlemstidningen God Tid
Prenumeration
Annonser och understod
Personalkostnader
Arvoden
Tryck, postning, annonsforsalj.
Underskott

Administration och allmén verksamhet
Personalkostnader
Arvoden
Avskrivningar enligt plan
Ovriga kostnader
IT i verksamheten

Diverse projekt
Intikter
Personalkostnader
Arvoden
Ovriga kostnader

Underskott av ordinarie verksamhet
Tillforda medel

Medlemsavgifter

Understddjande medl. avgifter

Ovr. Medelsanskaffning

Kostnader for medelsanskaffn.

Underskott
Finansiella poster
Rante-och dividendintakter
Rantekostnader
Underskott efter finansiella poster
Allmanna understod
Intakter STEA

STEA, It i verksamheten
Ovriga

Riakenskapsperiodens resultat

1.1-31.12.2019

1.1-31.12.2018

2 200,00 1109,00
-18 603,18 -18 053,88
-16 403,18 -16 944,88

12 389,00 10 720,00
-19 478,62 -14 424,30
-7 089,62 -3704,30

3400,00 3 400,00
126 297,66 113 130,68
-39 075,20 -46 893,62
-30 966,82 -12 314,00

-138 582,70 -122 122,56
-78927,06 -64 799,50
-367 356,59 -354 687,90
-23 835,28 -21 362,72
-24 839,88 -30 000,00
-173 243,53 -143 084,88
-32 611,27 -31914,98
-621 886,55 -581 050,48
176 971,66 90 229,97
-9128,07 0,00
-27 723,53 -3 055,00
-141 662,00 -87 273,88
-1 541,94 -98,91
-725 848,35 -666 598,07
282 352,00 220671,00
1 400,00 1 480,00

57 091,00 47 224,63
-69 654,15 -56 778,19
271 188,85 212 597,44
-454 659,50 -454 000,63
896,71 816,97
-207,20 -582,94
689,51 234,03

-453 969,99 -453 766,60
320 000,00 314 000,00
92 000 90 000

94 402,10 86 095,36
506 402,10 490 095,36
52432,11 36 328,76



SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET RF

BALANSRAKNING

AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA

Immateriella tillgangar

Placeringar

Fristiende fonder

Totalt bestiaende aktiva

RORLIGA AKTIVA

Fordringar, kortfristiga

Kassa och bank

Totalt rorliga aktiva

Aktiva sammanlagt

PASSIVA
Eget kapital

Fristdende fonder

Frammande kapital
Kortfristigt

Passiva sammanlagt

Ovr. utgifter med l1ang
verkningstid

Aktier och andelar

Annegatans kontorsutrymme

Karin Wegelius fond

Forsaljningsfordringar
Resultatregleringar

Eget kapital
Investeringsfond

Resultat fran tidigare ar

Rikenskapsarets resultat

Karin Wegelius fond

Leverantorsskulder
Semesterreserveringar
Resultatregleringar
Forskottsinnehdllning
Soc.skyddsavgifter
Arpl-skulder
Arbetsloshetskuld

31.12.2019

0,00

1 395,96

303 620,00

305 015,96

17 550,65

17 550,65

322 566,61

6 851,70
676,00
314 278,76

321 806,46

644 373,07

63 426,99
49 000,00
252 029,77

5243211

416 888,87

17 550,65

17 550,65

22 820,87
58 256,00
109 422,85
9 736,59
238,14

7 793,30

1 665,80

209 933,55

644 373,07

31.12.2018

24 839,88

1 395,96

303 620,00

305 015,96

16 631,29

16 631,29

346 487,13

8221,82
2 341,47
208 757,60

219 320,89

565 808,02

63 426,99
49 000,00
215701,01

36 328,76

364 456,76

16 631,29

16 631,29

18 780,88
56 346,00
109 593,09

184 719,97

565 808,02



Noter

Resultatrakning 2019 2018
Personal
7,3
Medeltalet arsanstillda 7,8 personer personer
Personalkostnader
Loner 349 274,77 333 132,73
Arvoden 82 525,63 36 731,72
Pensionskostnader 60 142,35 59 280,92
Ovr. lagstadgade l6nebikostn. 6 142,74 9167,87
498 085,49 438 313,24
Balansrakning
Eget kapital 1.1 63 426,99 63 426,99
Eget kapital 31.12. 63 426,99 63 426,99
Resultat fran tidigare ar 1.1. 252 029,77 215701,01
Arets resultat 52432,11 36 328,76
304 461,88 252 029,77
Fristdende fonder 2019 2018
Wegelius fond Wegelius fond
Kapital
1.1 16 631,29 15 752,09
Avkastning 1061,50 996,70
Kostnader -142,14 -117,50
Kapital 31.12 17 550,65 16 631,29
Aktier utanfor balansrikningen
Marknadsvarde Anskaffningsvarde 31.12.2019 31.12.2018
Aktia Bank ABP A, 186st 0 1737,24 1674,00
Viria ABP, 100st. 0 1800,00 1650,00
Stillda panter och ansvarsforbindelser
Operationella leasingavtal
Forfaller till betalning under
nasta rakenskapsperiod 5015,00 5000,00
Forfaller till betalning senare 8 590,00 13 300,00
Investeringsstod beviljat av RAY/STEA ar 2006 100 000,00 100 000,00
Investeringsstod beviljat av RAY/STEA ar 2007 159 700,00 159 700,00
Aterbetalningsansvar om anvandnings- 259 700,00 259 700,00

omradet dndras

Noter till bokslutet

Vid upprattandet av bokslutet har bestimmelserna om smaforetag i statsradets forordning om uppgifter
som skall tas upp i sma- och mikrofdretags bokslut 2 och 3 kapitlen foljts.

Grunderna for avskrivningar enligt plan
Avskrivningar pa immateriella tillgdngar har gjorts som linedra avskrivningar grundat pa den ekonomiska
livslangden, som tidigare varit 20 ar. Avskrivningstiden omprovades till bokslutet 2017.

Det kvarvarande restvardet 24.840€ avskrivs under rakenskapsaret 2019.

Vasentliga handelser efter rakenskapsperiodens utgang
Efter rakenskapsperiodens utgang har inga vasentliga hdandelser
skett.
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Styrelsens underskrifter i Helsingfors, den 31.3.2020
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Revisionsanteckning

Over utford revision har idag avgetts berittelse.

Helsingfors, den IS m‘-‘:} A02o

(Ut Wt

Christian Hallstrom
CGR




Forteckning 6ver bokforingsboécker och verifikationsslag

Bokforingsbocker
Bokslut i pappersformat
Dagbok adb-utskrifter
Huvudbok adb-utskrifter
Rapporter adb-utskrifter
Forsaljningsreskontra adb-utskrifter
Verifikationsslag

Huvudboksverifikat pappersutsKrifter



KPMG Oy Ab Telefon +358 20 760 3000
Toloviksgatan 3 A www.kpmg fi
PB 1037

00101 Helsingfors, FINLAND

Revisionsberattelse

Till medlemmarna i Svenska pensionarsforbundet rf
Revision av bokslutet
Uttalande

Jag har utfort en revision av bokslutet for Svenska pensionarsforbundet rf (fo-nummer 0252200-5) for raken-
skapsperioden 1.1-31.12.2019. Bokslutet omfattar balansrakning, resultatrakning och noter till bokslutet.

Enligt min uppfattning ger bokslutet en rattvisande bild av féreningens ekonomiska stallning samt av resultatet
av dess verksamhet i enlighet med i Finland ikraftvarande stadganden gallande upprattande av bokslut och
det uppfyller de lagstadgade kraven.

Grund for uttalandet

Jag har utfort min revision i enlighet med god revisionssed i Finland. Mitt ansvar enligt god revisionssed
beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar fér revisionen av bokslutet. Jag ar oberoende i forhallande till
foreningen enligt de etiska kraven i Finland som géller den av mig utférda revisionen och jag har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa. Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar for bokslutet

Styrelsen ansvarar for upprattandet av bokslutet och for att bokslutet ger en rattvisande bild i enlighet med i
Finland ikraftvarande stadganden géllande upprattande av bokslut samt uppfyller de lagstadgade kraven.
Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som den bedémer &r nédvandig for att uppratta ett bokslut
som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprattandet av bokslutet ansvarar styrelsen for bedémningen av féreningens formaga att fortsatta verk-
samheten. Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om man avser att likvidera foreningen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ
till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar for revisionen av bokslutet

Mitt mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida bokslutet som helhet innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att lamna en revisionsberattelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig sakerhet ar en hog grad av sékerhet, men ar ingen garanti fér att en revis-
ion som utfors enligt god revisionssed alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i bokslu-
tet.

Som del av en revision enligt god revisionssed anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

— Identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig dessa beror pa oe-
gentligheter eller pa fel, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och &ndamalsenliga for att utgéra en grund fér mina uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig
felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, av-
siktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.




Svenska pensionérsférbundet rf
Revisionsberéttelse

19.5.2020

— Skaffar jag en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fér min revision for
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

— Utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i ledningens upp-
skattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

— Drar jag en slutsats om |ampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av bokslutet. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana handelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns
en vasentlig osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysning-
arna i bokslutet om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om bokslutet. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsatta verksamheten.

— Utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i bokslutet, daribland upplys-
ningarna, och om bokslutet aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett satt som
ger en rattvisande bild.

Jag kommunicerar med dem som har ansvar for foreningens styrning avseende, bland annat, revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den, samt betydelsefulla iakttagelser under revis-
ionen, daribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat under revisionen.

Helsingfors den 19 maj 2020

[

“Christian Hallstrém
CGR
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